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Ruckbildungsgymnastik

Kurs / Workshop

Ruckbildungsgymnastik

Dieser Ruckbildungskurs ist ein fortlaufender Kurs, der Einstieg ist jederzeit maglich. Dieser Kurs bietet
Ihnen-, ab der 8. Woche nach der Geburt lhres Kindes-, die Mdglichkeit, Ihre Beckenbodenmuskulatur zu
starken, die Bauch- und Rickenmuskulatur zur kraftigen und wieder lhre Mitte zu finden.
Entspannungsubungen fordern lhr positives Kérpergefihl. Zudem finden Sie hier die Méglichkeit zum
Austausch mit anderen jungen Muttern.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. donnerstags 18.30 bis 19.30 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Karin Kasterke Helios-Klinikum, Elternschule, UG

Dr.-Moeller-StraRe 15

Alter des Kindes
58332 Schwelm

0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung Uber die Telefonnummer im Kreissaal:
02336 / 48-6525

Kosten des Angebots

Bundesstiftung 9 @lfﬂ”."ﬁ'aﬁimuzi?:.ﬂﬁﬂn_muen st o Kider, e,
Frohe Hilfen & i dgnd G Landes Nordrhai Wsttaen



https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/schwelm/unser-angebot/unsere-fachbereiche/geburtshilfe/elternschule/

Die Kosten fur 10 Abende Ubernimmt die
Krankenkasse.

Durchfiihrende Organisation

Helios-Klinikum

Dr.-Moeller-StraRe 15
58332 Schwelm

Telefon
02336/480
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/schwelm
https://www.guterstart.nrw.de/ennepetal.suche?anbieterid=6826

