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FUR EINEN GUTEN START INS LEBEN

Ruckbidungsgymnastik mit Kinderbetreuung

Kurs / Workshop

Ruckbidungsgymnastik mit Kinderbetreuung

Das Programm der Rickbildungsgymnastik ist so gestaltet, dass die durch die Schwangerschaft und die
Geburt des Kindes stark beanspruchte Bauch-, Rumpf- und Beckenbodenmuskulatur gekraftigt und damit
wieder voll funktionsfahig wird. Bewegungs-, Lockerungs- und Entspannungsibungen tragen zum
kérperlichen Wohlbefinden bei. Wir empfehlen Ihnen, 6-8 Wochen nach der Geburt lhres Kindes mit dem Kurs
zu beginnen.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop Dauerhaftes Angebot

Link zum Angebot
Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre Geburtshaus im Mihlenkreis

Lannertstralle 2
32457 Porta Westfalica
Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung Uber die Homepage www.bf-minden.de

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Bitte Seaﬁﬂd%?sﬂﬁu‘ﬁibi,’f unserer flompage iy | T e N——
Fru he Hllfen NN 7 und Jugend

des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.bf-minden.de/kurse/eltern-und-familienbildung/schwangerschaft-und-geburt
https://www.bf-minden.de/kurse/eltern-und-familienbildung/schwangerschaft-und-geburt

Durchfiihrende Organisation

Bildungs Forum Lernwelten

Alte Kirchstr. 11 - 15
32423 Minden

Name Kontaktperson

Carmela Vitiello

Telefon
0571 - 5093708

Email
bf@bf-minden.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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