FAMILIE
INFORMATION
BERATUNG

Qi Gong
KURS / WORKSHOP

Qi Gong ist eine chinesische Heilmethode, die die kdrperliche, seelische und geistige Gesundheit starkt. Durch
Atemubungen und Bewegungsabfolgen wird das Qi (Lebenskraft) ins FlieBen gebracht. Es ist eine ganzheitliche
Form, die unsere Kraftpotentiale starkt und uns in Ruhe ankommen Iasst. Der jeweils 90-minutige Kurs findet an
acht bzw. zehn Terminen statt.

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON

Kurs / Workshop Nicole Fleck, Qigong Trainerin

LINK ZUM ANGEBOT ALTER DES KINDES

Weiter zum Angebot altersunabhangig

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Familienforum Katharina
MozartstraRe 26

TERMIN(E) 59423 Unna

Termine und Uhrzeiten konnen Sie unter der
Telefonnummer 02303 / 100-2848 erfahren.
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NRW schafft Chancen


https://www.familienforum-katharina.de/bereiche/bewegung-fuer-alle/

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Anmeldung unter tel.: 02303 / 100 2848 oder per
E-Mail: familienforum@hospitalverbund.de

Durchfiihrende Organisation

KOSTEN DES ANGEBOTS
Ja 10 Termine, 80 €

KONTAKTPERSON
Kirstin Kettrup

ADRESSE
Familienforum Katharina
MozartstraRe 26 59423 Unna
TELEFON
02303 100 2848

EMAIL
familienforum@hospitalverbund.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS

Andere Angebote dieses
Anbieters

Trager des Anbieters

ADRESSE TELEFON
Katharinen-Hospital gGmbH 023031000
Obere Husemannstralle 2 59423
Unna EMAIL
info@katharinen-hospital.de
.’

‘/5( kinderstark

Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

ART DES TRAGERS
Freier Trager (privat-gewerblich)

LINK TRAGER

Weiter zur Homepage des
Tragers
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