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' (l lehen und mehr
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Kurs / Workshop
Pilates

Pilates ist ein Ganzkdérpertraining, welches in einzigartiger Weise Kraft mit Beweglichkeit verbindet. Alle
Ubungen werden kontrolliert ausgefiihrt. Das Zusammenspiel von Atmung und Bewegung ist dabei
besonders wichtig. In erster Linie wird beim Pilates-Training die oft vernachlassigte Tiefenmuskulatur
angesprochen. Dies sorgt fur eine gesunde Haltung und strafft den Kérper.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Aktuelle Termine kénnen Sie entweder
telefonisch unter 02303 / 100 2848 erfragen oder

Weiter zum Angebot auf der Internetseite einsehen.
Alter des Kindes

Link zum Angebot

R Angebotstermin
altersunabhangig

Dauerhaftes Angebot

Familienforum Katharina
MozartstralSe 26

59423 Unna
Anmeldung
Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung
Anmeldung unter tel.: 02303 / 100 2848 oder per -
Bundesstiftung g é | fir Famil, Soiore, Frauen Ministarium 0r Kinder, Famile,
und Jugend Fliichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen

Frihe Hilfen g
1/2


https://www.familienforum-katharina.de/bereiche/bewegung-fuer-alle/

E-Mail: familienforum@hospitalverbund.de

Kosten des Angebots

10 Termine, 70 €

Tragerschaft

Durchfuhrende Organisation

Familienforum Katharina

MozartstralSe 26
59423 Unna

Name Kontaktperson

Kirstin Kettrup

Telefon

02303 100 2848

Email
familienforum@hospitalverbund.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Katharinen-Hospital gGmbH

Obere HusemannstraRe 2
59423 Unna

Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)
Telefon

023031000

Email
info@katharinen-hospital.de
Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesstiftung \‘!’ w | fir e, Sonioren, Fraven st o Kidor, i
Frihe Hilfen v und Jugond des Landos Nordrhenn Viestfalen



mailto:familienforum@hospitalverbund.de
http://www.katharinen-hospital.de/medizin/kliniken/klinik-fuer-gynaekologie-und-geburtshilfe/elternschule/famos.html
https://www.guterstart.nrw.de/kamen.suche?anbieterid=6573
mailto:info@katharinen-hospital.de
http://www.katharinen-hospital.de/

