FAMILIE

Wassergymnastik fur Schwangere

Kurs / Workshop

INFORMATION

Wassergymnastik fur Schwangere

(I Ieben und mehr

KAMEN

Bewegung tut gut - auch in der Schwangerschaft. Das Wasser erleichtert die Bewegung, lockert
Verspannungen und wirkt anregend auf den Kérperkreislauf und die Atmung. Somit tragt Aqua-fit zum
korperlichen Wohlbefinden in der Schwangerschaft bei. Der Kurs wird einmal wochentlich angeboten und

findet im gut temperierten Wasser statt.

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Annika Froese-Hoffmann

Alter des Kindes

vor der Geburt

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

|

Termin(e)

Bezlglich einer aktuellen Terminauskunft, informieren
Sie sich bitte auf der Webseite oder bei dem Anbieter.

Hellwegbad

Linerner Schulstralle 13
59427 Unna

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.familienforum-katharina.de/bereiche/vor-der-geburt/

Tragerschaft

Katharinen-Hospital gGmbH
Obere Husemannstrale 2

59423 Unna

Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)

Telefon
023031000

Email
info@katharinen-hospital.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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