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Mütterpflege / Unterstützung im Familienalltag (ganz
Köln)
ANDERE ANGEBOTSART

Die Arbeit einer Mütterpflegerin umfasst praktische Unterstützung und einfühlsame emotionale
Begleitung in einer der prägendsten Phasen des Lebens - rund um die Geburt und darüber hinaus. Ziel ist es,
Eltern und besonders Mütter zu entlasten, Raum zur Erholung zu schaffen und den Einstieg ins
Familienleben zu erleichtern – sowohl während der Schwangerschaft, im Wochenbett und auch darüber hinaus.

Konkret kann ich individuell für Entlastung sorgen durch z.B. emotionale Begleitung, Kinderbetreuung,
Säuglingspflege, Kochen von vollwertigen Mahlzeiten, Terminbegleitungen und Unterstützung im Alltag und
Haushalt. Als Sozialarbeiterin mit mehrjähriger Berufserfahrung und guter Vernetzung innerhalb Kölns
kann ich zudem unterstützen, das eigene Hilfenetzwerk individuell zu erweitern (Kontakt zu Hebammen,
Therapeut*innen, Trageberater*innen, Spielgruppen etc.).
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Was?

ART DES ANGEBOTS
andere Angebotsart

HAUSBESUCHE MÖGLICH?
Ja

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

MEHRSPRACHIGKEIT
Deutsch und zusätzlich:
Englisch

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Isabelle Krämer
Doula, Mütterpflegerin und Sozialarbeiterin (M.A.)

ALTER DES KINDES
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre, 3 bis 6
Jahre, altersunabhängig

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von ( Uhr) bis 31.12.2026 (00:00 Uhr)

TERMIN(E)
Kern-Betreuungszeit Mein primärer
Angebotszeitraum für die tägliche Betreuung als
Mütterpflegerin liegt in der Regel montags bis
freitags zu folgenden Zeiten: 9:30 Uhr bis 14:30
Uhr Andere abweichende Zeiten können nur nach
Vereinbarung erfolgen.

ADRESSE
Doulabelle - Doula und Mütterpflege
Kaltenbornweg 15
50679 Köln

https://www.doulabelle.de/muetterpflege-koeln
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Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Gerne könne wir ein kostenlosen
Kennenlerngespräch per (Video-)Telefonat oder vor
Ort bei Ihnen Zuhause vereinbaren und offene
Fragen und Wünsche besprechen (ca- 40-60 Min.). 

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

KOSTEN DES ANGEBOTS
Eine vollständige oder anteilige
Kostenübernahme durch die Krankenkasse ist
besonders bei gesundheitlichen Problemen
wie Risikoschwangerschaft, psychischen
Belastungen / Erkrankungen, nach Operationen
oder in Krisenzeiten möglich. Dafür muss ein
Antrag auf Haushaltshilfe nach § 24 h oder § 38
SGB V gestellt werden.

Durchführende Organisation

ADRESSE
Doulabelle - Doula und
Mütterpflege Kaltenbornweg 15
50679 Köln

KONTAKTPERSON
Isabelle Krämer

TELEFON
01633952914

EMAIL
info@doulabelle.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

KONTAKTPERSON
Isabelle Krämer

TELEFON
01633952914

ART DES TRÄGERS
Freier Träger (privat-gewerblich)

https://www.doulabelle.de/kontakt
mailto:info@doulabelle.de
https://www.doulabelle.de/
https://www.doulabelle.de/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=18220
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=18220

