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Hilfe für psychisch kranke Eltern und ihre Kinder
KURS / WORKSHOP, GRUPPENANGEBOT, BERATUNG, MEDIZINISCHE VERSORGUNG

Hilfe für psychisch kranke Eltern und ihre Kinder

"Psychische Erkrankungen in der Familie

Wenn Eltern psychisch erkranken, wird das in Familien häufig nicht thematisiert. Dabei belastet eine
psychische Erkrankung nicht nur die Betroffenen, sondern die ganze Familie. Es entsteht eine völlig neue
Situation für alle Familienmitglieder, die Fragen aufwirft, Sorgen bereitet und Konflikte erzeugen kann. Eltern
versuchen, ihre Erkrankung zu verbergen und geraten immer weiter in Isolation. Kinder trauen sich nicht, mit
Dritten über die Krankheit der Mutter oder des Vaters zu sprechen. Angst und Scham führen zu Schuldgefühlen,
die das Kind belasten und zu eigenen psychischen Auffälligkeiten führen können.

Eine solche Situation können Familien nicht allein bewältigen. Deshalb will der ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e.V. in
seinem Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ) in Siegburg mit geeigneten Unterstützungsangeboten die
Fähigkeiten und Ressourcen von Eltern und Kindern zur Krisenbewältigung fördern und die Familie in ihrem
Zusammenhalt stärken.

Für die Eltern

Für Eltern ist die Erziehung und Betreuung der Kinder grundsätzlich nicht immer eine leichte Aufgabe. Wenn
Elternteile nun psychisch erkranken, können Fragen, Unsicherheiten und Schwierigkeiten entstehen, die zu
klären sind. Die Beratung durch unsere Fachkraft – Frau Michaela Hausmann, oder der Austausch mit anderen
Eltern kann entlasten und neue Perspektiven aufzeigen. Deshalb bietet das SPZ Siegburg folgende
Möglichkeiten für psychisch kranke Eltern:

Einzelgespräche mit den Eltern(teilen)
Familiengespräche, in denen die Bedürfnisse der Kinder mit den Anforderungen der neuen Familienrealität
abgestimmt werden
die Entwicklung eines Notfallplans für Krisensituationen
das offene Eltern-Café im SPZ Siegburg des ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e.V., in dem Eltern die Möglichkeit
haben sich auszutauschen oder sich über mögliche Angebote zu informieren
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Das offene Eltern-Café findet an jedem ersten Montag im Monat von 10.30 bis 12.30 Uhr statt, bitte melden
Sie sich telefonisch unter der Telefonnummer 02241 / 938 191 -0 oder per Email unter kipkel@a-s-b.eu an.

Für die Kinder

Für Kinder bedeutet jede Erkrankung der Eltern eine Belastung mit Sorgen und Ängsten. Sie wissen psychische
Erkrankungen nicht einzuordnen, entwickeln Unsicherheiten und Schuldgefühle. Das SPZ Siegburg des ASB
Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e.V. will mit seinen Angeboten die Fähigkeiten der Kinder, sich vor einer eigenen
Erkrankung zu schützen, fördern und sie in ihrer Entwicklung unterstützen, durch:

Alters- und entwicklungsgerechte Aufklärung des Kindes über die elterliche Erkrankung, damit sich eine
offene Kommunikation innerhalb der Familie entwickeln kann
Einzelgespräche für die Besprechung akuter Probleme zur Entlastung und um Lösungswege aufzuzeigen
Gruppenangebote für Kinder und Jugendliche

Das gesamte Angebot ist für Eltern und Kinder aus Siegburg, St. Augustin und Hennef kostenfrei. Die Mitarbeiter
des SPZ Siegburg unterliegen der Schweigepflicht, sodass keine Informationen ohne Erlaubnis an Dritte
weitergegeben werden."
Quelle: www.a-s-b.eu/dienstleistungen/hilfe-und-betreuung/spz-das-sozialpsychiatrische-zentrum-des-asb-in-sie
gburg/spz-hilfe-fue-psychisch-kranke-eltern-und-ihre-kinder

Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop, Gruppenangebot, Beratung, Medizinische Versorgung

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
02241 / 938 191 -0
Kontaktformular: www.a-s-b.eu/kontakt-form?stack=1684&p=343#kontakt-form

ALTER DES KINDES
altersunabhängig

ANHANG ZUM ANGEBOT
• Flyer_KipkEl.pdf

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Dauerhaftes Angebot

TERMIN(E)
siehe: www.a-s-b.eu/lp/spz/ 

ADRESSE
Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ)
Am Turm 36a
53721 Siegburg

mailto:kipkel@a-s-b.eu
https://www.a-s-b.eu/dienstleistungen/hilfe-und-betreuung/spz-das-sozialpsychiatrische-zentrum-des-asb-in-siegburg/spz-hilfe-fue-psychisch-kranke-eltern-und-ihre-kinder
https://www.a-s-b.eu/dienstleistungen/hilfe-und-betreuung/spz-das-sozialpsychiatrische-zentrum-des-asb-in-siegburg/spz-hilfe-fue-psychisch-kranke-eltern-und-ihre-kinder
https://www.a-s-b.eu/dienstleistungen/hilfe-und-betreuung/spz-das-sozialpsychiatrische-zentrum-des-asb-in-siegburg/spz-hilfe-fue-psychisch-kranke-eltern-und-ihre-kinder
https://www.a-s-b.eu/kontakt-form?stack=1684&p=343#kontakt-form
https://www.guterstart.nrw.de/downloads/angebote/147/130542/Flyer_KipkEl.pdf
https://www.a-s-b.eu/lp/spz/
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Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Nein

KOSTEN DES ANGEBOTS
Das gesamte Angebot ist für Eltern und
Kinder aus Siegburg, St. Augustin und Hennef
kostenfrei. Die Mitarbeiter des SPZ Siegburg
unterliegen der Schweigepflicht, sodass keine
Informationen ohne Erlaubnis an Dritte
weitergegeben werden.

Durchführende Organisation

ADRESSE
Allgemeine Informationen -
eingetragen vom
Administrator des
Familienportals Sankt
Augustin

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

https://www.guterstart.nrw.de/sankt-augustin.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=16366
https://www.guterstart.nrw.de/sankt-augustin.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=16366

