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Yoga für Jugendliche ab 16 Jahren (Agnesviertel)
KURS / WORKSHOP

Entdecke bei uns die Welt von Yoga! Dieser Kurs bietet eine perfekte Mischung aus Bewegung, Entspannung
und Körperbewusstsein, die dir hilft, Stress ab– und Kraft aufzubauen, deine Flexibilität zu verbessern und ein
positives Körpergefühl zu entwickeln.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Kyra Lippler

ALTER DES KINDES
16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre

https://programm.familienbildung-koeln.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2641660071;kursname:Yoga%20fuer%20Jugendliche%20ab%2016%20Jahren;
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Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 13.04.2026 (17:40 Uhr) bis 06.07.2026 (18:40
Uhr)

TERMIN(E)
Mo. 13.04.2026 - Mo. 06.07.2026
12 Termine | 17.40 - 18.40 Uhr | 12
Unterrichtsstunden

ADRESSE
FamilienForum Köln Agnesviertel
Weißenburgstraße 14
50670 Köln

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

KOSTEN DES ANGEBOTS
84,00 €

Durchführende Organisation

ADRESSE
FamilienForum Köln
Agnesviertel
Weißenburgstraße 14 50670
Köln

TELEFON
0221 7753460

EMAIL
info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

https://programm.familienbildung-koeln.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2641660071;kursname:Yoga%20fuer%20Jugendliche%20ab%2016%20Jahren;
mailto:info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/standorte/agnesviertel/
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/standorte/agnesviertel/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=4948
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=4948
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Träger des Anbieters

ADRESSE
Katholische Familienbildung
Köln e.V. Arnold-von-Siegen-
Str. 7 50678 Köln

KONTAKTPERSON
Susanne Ardalan

TELEFON
0221 93184014

EMAIL
geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de

ART DES TRÄGERS
Freier Träger (konfessionell)

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers

mailto:geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/

