MamaWorkout
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Kurs / Workshop

MamaWorkout

Unsere MamaWorkout-Kurse richten sich an Schwangere und Mdtter. Wir bieten ein vielfaltiges, den
Bedurfnissen (werdender) Mutter angepasstes Kursangebot in den Bereichen Babybauch, Rickbildung,
Beckenboden und Ganzkérpertraining Indoor und Outdoor. Unsere Kurse sind nach §20
krankenkassenzertifiziert und werden von den Krankenkassen finanziell bezuschusst.

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Julia Meironke

Alter des Kindes
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber unser Kurs- und
Mitgliedschaftsportal.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

120,00 €
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Termin(e)

Die Kurse starten regelmaliig neu. Informationen Gber
die aktuellen Kurse erhaltet ihr auf unserer Homepage
oder vor Ort im Sportzentrum.

Sportzentrum SC Griin-Wei8 Paderborn

Schitzenplatz 3
33102 Paderborn

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.gw-pb.de/medifit/kursangebot/mamaworkout
https://www.gw-pb.de/anmeldung

Durchfiihrende Organisation

SC Griin-Weil3 1920 e.V. Paderborn

Schitzenplatz 3
33102 Paderborn

Telefon

05251 3909670
Email
info@gw-pb.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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