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Babymassage (2 - 5 Monate)
GRUPPENANGEBOT

In ruhiger und entspannter Atmosphäre werden Sie angeleitet, Ihr Baby zu massieren und in einer ganz
besonderen Weise Kontakt aufzunehmen. Durch Fingerspiele, Singen und Abzählreime wird die Massage leicht
umsetzbar vermittelt. Die Babys genießen den liebevollen Hautkontakt, der stresslösend ist und das Ur-
Vertrauen des Säuglings stärkt. Das natürliche Bedürfnis nach Wärme, Vertrauen und Zuneigung wird
aufgegriffen und durch die Massage werden das Immunsystem, die geistige Entwicklung und die
Selbstheilungskräfte des Babys gestärkt. Es entsteht ein Rundum-Wohlgefühl und die Eltern-Kind-Bindung wird
verfestigt. Die Zeit zum Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern über die Herausforderungen und Freuden des
Elterndaseins ist gegeben.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Gruppenangebot

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

ALTER DES KINDES
0 bis 1 Jahre

https://www.kefb.info/west/einrichtung/west/kurs/M1601021/filterbeibehalten/1
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Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 11.09.2025 (12:30 Uhr) bis 09.10.2025 (14:00
Uhr)

TERMIN(E)
11.09.2025 - 09.10.2025, 12:30 - 14:00 Uhr, 5
Treffen

ADRESSE
Katholisches Stadthaus Oberhausen, Elsa-
Brändström-Straße 11, 46045 Oberhausen
Elsa-Brändström-Straße 11
46045 Oberhausen

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

KOSTEN DES ANGEBOTS
38,00 €

Durchführende Organisation

ADRESSE
KEFB Reg. West Elsa-
Brändström-Str. 11 46045
Oberhausen

KONTAKTPERSON
Christiane Suchy

TELEFON
0208-8599676

EMAIL
christiane.suchy@kefb.info

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

https://www.kefb.info/west/einrichtung/west/kurs/M1601021/filterbeibehalten/1
mailto:christiane.suchy@kefb.info
https://www.kefb.info
https://www.kefb.info
https://www.guterstart.nrw.de/oberhausen.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=4965
https://www.guterstart.nrw.de/oberhausen.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=4965
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Träger des Anbieters

ADRESSE
Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung im
Bistum Essen gGmbH Elsa-
Brändström-Str. 11 46045
Oberhausen

KONTAKTPERSON
Christiane Suchy

TELEFON
0208 85996-41

EMAIL
oberhausen@kefb.info

ART DES TRÄGERS
Freier Träger (konfessionell)

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers

mailto:oberhausen@kefb.info
https://www.kefb.info
https://www.kefb.info

