STADT
PULHEIM

Pilates (10 Einheiten) Kurs 1 ab 19 Uhr, Kurs 2 ab 20.00 Uhr

Kurs / Workshop

Pilates (10 Einheiten) Kurs 1 ab 19 Uhr, Kurs 2 ab 20.00 Uhr

Dein Moment fiir Dich! Entdecke Pilates - sanfte Bewegungen fiir mehr
Kraft, Balance und Wohlbefinden. Ideal fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevels.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop
10 Einheiten
Link zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson Kurs 2: 20.00 - 21.00 Uhr

Nicole Hennes Angebotstermin

. Von 24.09.2025 (19:00 Uhr) bis 26.11.2025 (21:00 Uhr)
Alter des Kindes

altersunabhangig
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https://www.fzsinnersdorf.de/angebote/bewegung-und-gesundheit/

Stadt. Familienzentrum Sinnersdorf

Gorreshofstrale 7
50259 Pulheim

Tragerschaft

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
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