Familie vor Ort
Das zentrale Informationsportal fiir Familien in Bottrop

Kontaktstelle fur psychisch erkrankte Menschen "die
Stube"

GRUPPENANGEBOT, BERATUNG

Menschen treffen, sich austauschen, essen, spielen, gemeinsam feiern...

Die Kontaktstelle bietet all dies, sowie die Mdglichkeit individueller Beratung in Krisensituationen oder Fragen
des Alltags. Je nach Bedarf werden Uberleitungen in andere Hilfeangebote sichergestellt.Als Teil des
sozialpsychiatrischen Versorgungssystems bietet unser niedrigschwelliges Kontakt- und Beratungsangebot den
Raum zur Gestaltung von Kontakten und Begegnungen. Mit dem offenen Zugang bieten wir eine besondere
Versorgung im gemeindepsychiatrischen Netz.

Alle, die seelisch und/oder suchterkankt sind, sowie an den Themen dieser Erkrankungen interessierte
Menschen, kénnen das Angebot besuchen. Durch die niedrigschwellige Herangehensweise, wird ein friihzeitiger
Zugang zu Hilfen, Unterstiitzungsangeboten und Vorbeugung ermdglicht.

Den Alltag der Kontaktstelle pragen die Begegnungen. Die Haltung von Wertschatzung und Akzeptanz, die Idee
der Inklusion sind die Grundlagen unseres Arbeitsansatzes.In einem geschitzten und durch Akzeptanz und
Unterstlitzungsbereitschaft gepragten Raum, werden Begegnungen und ein Beisammensein ermdglicht. Mit
diesem Kontaktangebot soll sozialer Isolation, Riickzug und dem Verlust an zwischenmenschlichen Beziehungen
entgegengewirkt werden. Durch die Zusammenarbeit mit den Angeboten des gemeindepsychiatrischen
Verbunds innerhalb und auBerhalb des Verbands wird fur die Hilfesuchenden der Zugang zum Versorgungsnetz
optimiert. Es kann so Klinikaufenthalten vorgebeugt, sowie Krisen, Riickzug und dem Verlust an
zwischenmenschlichen Beziehungen entgegengewirkt werden.In der Arbeit mit den Angehdrigen psychisch-
und/oder suchterkrankter Menschen liegt unser Schwerpunkt in der Aufklarung zu den Krankheitsbildern.
Daneben sollen Angehdrige Beratung, Unterstlitzung und Entlastung in der eigenen besonderen Lebenssituation
erhalten.

ART DES ANGEBOTS ALTER DES KINDES
Gruppenangebot, Beratung altersunabhangig

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

° L]
®. S . -
*0 o Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,

.' Gleichstellung, Flucht und Integration w

% kinderstark des Landes Nordrhein-Westfalen J _
NRW schafft Chancen £0) 1/2


https://www.caritas-bottrop.de/hilfe-und-beratung/offene-treffs/kontaktstelle-die-stube/kontaktstelle-die-stube

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Caritasverband fur die Stadt Bottrop e.V.
Adolf-Kolping-Stralie 7

TERMIN(E) 46236 Bottrop

Offnungszeiten auf der Seite des Anbieters

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Nein

Durchfuihrende Organisation

ADRESSE LINK ANBIETER
Caritasverband fiir die Stadt Weiter zur Homepage des
Bottrop e.V. Pfarrstrale 8A Anbieters

46236 Bottrop

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS

Andere Angebote dieses
Anbieters

Trager des Anbieters

ART DES TRAGERS
Freier Trager (konfessionell)
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