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"Stark fürs Leben" - Workshop Selbstbehauptung für
Eltern und Kinder (6 - 10 J.)
KURS / WORKSHOP

In diesem Workshop für 6 - 10-Jährige und einen Elternteil, wird das Selbstbewusstsein sowie Empathie und
Respekt spielerisch gefördert. 
Die Kinder erleben und entdecken, wie sie Konfliktsituationen im Alltag erfolgreich bewältigen können. Die
Eltern stärken die Verbindung zu ihrem Kind und erfahren, wie sie ihre Kinder dabei unterstützen können,
Herausforderungen zu meistern. Der Workshop dient der  Mobbingprävention und stärkt die Resilienz.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Familienort Wilhelm-Tenhagen-Straße statt.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Ramona Mühlenbein

ALTER DES KINDES
6 bis 10 Jahre

ANHANG ZUM ANGEBOT
• M2406222Z_Selbstbeha[...]

https://www.kefb.info/suche/einrichtung/mitte/kurs/m2406222z/filterbeibehalten/1
https://www.guterstart.nrw.de/downloads/angebote/23/128587/M2406222Z_Selbstbehauptung-WTS.pdf
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Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 13.09.2025 (10:00 Uhr) bis 20.09.2025 (13:45
Uhr)

TERMIN(E)
13.09.2025, 10 - 13:45 Uhr
20.09.2025, 10 - 13:45 Uhr

ADRESSE
MANUS
Johannesstraße 167
46238 Bottrop

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Anmeldung bei der KEFB unter: 02041 70623-0

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

KOSTEN DES ANGEBOTS
Der Workshop kostet 15 € pro Eltern-Kind-Paar.

Durchführende Organisation

ADRESSE
Katholische Erwachsenen
und Familienbildung Bottrop
Am Pferdemarkt 4 46236
Bottrop

KONTAKTPERSON
Simona Pachulski

TELEFON
02041 706230

EMAIL
simona.pachulski@bistum-essen.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung im
Bistum Essen gGmbH Zwölfling
16 45127 Essen

TELEFON
0201 - 2204-258

EMAIL
geschaeftsstelle@kefb.info

ART DES TRÄGERS
Freier Träger (konfessionell)

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers

https://www.kefb.info/suche/einrichtung/mitte/kurs/m2406222z/filterbeibehalten/1
mailto:simona.pachulski@bistum-essen.de
http://www.kefb.info/
http://www.kefb.info/
https://www.guterstart.nrw.de/bottrop.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=855
https://www.guterstart.nrw.de/bottrop.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=855
mailto:geschaeftsstelle@kefb.info
http://www.kefb.info/
http://www.kefb.info/

