Babyschwimmen

Kurs / Workshop

Babyschwimmen

Dieser Kurs beinhaltet ein spezielles Bewegungsprogramm fur Eltern und Kind in 31-32 Grad warmem
Wasser.

Ziel ist neben der Wassergewdhnung fur das Kind die Férderung seiner motorischen Entwicklung. Durch
altersgemale Bewegungsreize und verschiedene Hilfsmittel werden die Motorik und Koordination entwickelt
und verbessert.

Das gemeinsame Spielen und Bewegen in der Gruppe fordert gleichzeitig erste Gruppenerfahrungen.

Und zu guter Letzt sollen Spiel und Ubungen im Wasser Eltern und Kindern einfach SpaR machen. Die
Schwimmzeit betragt altersgemal max. 30 Minuten.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
30.08.2025 - 22.11.2025| 10 Termine
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot 08.00 - 08.30 Uhr | 8. Woche - 12. Woche
08.30 - 09.00 Uhr | 12. Woche - 20. Woche
09.00 - 09.30 Uhr | 20. Woche - 32. Woche
09.30 - 10.00 Uhr | 20. Woche - 32. Woche
10.00 - 10.30 Uhr | 32. Woche - 1 Jahr
10.30 - 11.00 Uhr | 32. Woche - 1 Jahr
11.00 - 11.30 Uhr | 1 Jahr - 1,5 Jahre
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre 11.30 - 12.00 Uhr | 1 Jahr - 1,5 Jahre

12.00 - 12.45 Uhr | 1,5 Jahre - 2,5 Jahre

12.45 - 13.30 Uhr | 2 Jahre - 3 Jahre

13.30 - 14.15 Uhr | 2 Jahre - 3 Jahre

Kursleitung/Ansprechperson

Hans Joachim Gajewski, Sportfachwirt

Alter des Kindes

Angebotstermin
Von 30.08.2025 (08:00 Uhr) bis 22.11.2025 (14:15 Uhr)
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https://www.annahospital.de/geburtshilfe/elternschule-kursangebote-veranstaltungen/nach-der-geburt/elternschule-nach-der-geburt/event/babyschwimmen-4133.html

Thermalbad im ehemaligen Rheumazentrum

Am Solbad 10
44652 Herne

Tragerschaft

St. Elisabethgruppe - Katholische Kliniken
Rhein-Ruhr

HospitalstraRe 19
44649 Herne

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Telefon

02325/986-0

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.annahospital.de/geburtshilfe/elternschule-kursangebote-veranstaltungen/online-anmeldung.html?hash=914e584d735b2bb8646660289734ef08
mailto:gynaekologie@annahospital.de
https://www.annahospital.de/frauenheilkunde.html
https://www.guterstart.nrw.de/herne.suche?anbieterid=785
https://www.elisabethgruppe.de/

