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Ruckbildungsgymnastik

Kurs / Workshop

Ruckbildungsgymnastik

Die Aufgabe der Rickbildungsgymnastik besteht darin, alle Muskelgruppen des Kérpers zu starken,
insbesondere den Beckenboden. 6 - 8 Wochen nach der Geburt darf mit dieser speziellen Gymnastik
begonnen werden. Die Babys konnen mitgebracht werden!

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

i Kurs 1: 8 x dienstags, 9.30 bis 10.45 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Kurs 2: 8 x dienstags, 11.00 bis 12.15 Uhr
Kursleitung/Ansprechperson Kurs 3: 8 x freitags, 9.30 bis 10.45 Uhr
Kerstin Schmitz Kurs 4: freitags, 11.00 bis 12.15 Uhr

. FUr eine genaue Terminauskunft, informieren Sie
Alter des Kindes sich bitte auf der Webseite oder bei dem
0 bis 1 Jahre Anbieter.

Angebotstermin

Dauerhaftes Angebot

Hebammenpraxis der Familienbande

BahnhofstraRe 46
59174 Kamen

Anmeldung

Bundesstiftung \“” w | fir e, Sonioren, Fraven st o Kider, e,
Frihe Hilfen v und Jugond des Landes Nordrhein Westfalen



http://familienbande-kamen.de/

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung unter: 02307/283090 oder:
info@familienbande-kamen.de

Kosten des Angebots

Die Kosten werden von den Krankenkassen
Ubernommen.

Durchfuhrende Organisation

Hebammenpraxis der Familienbande

BahnhofstralRe 46
59174 Kamen

Name Kontaktperson

Christiane Fuest

Telefon

02307 283090

Email
kontakt@hebammenpraxis-kamen.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fir Familie, Seniaren, Frauen
und Jugend

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:kontakt@hebammenpraxis-kamen.de
http://hebammenpraxis-kamen.de/index.php/willkommen.html
https://www.guterstart.nrw.de/kamen.suche?anbieterid=6525

