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Kids Yoga, 5-6 Jahre

Kurs / Workshop

Kids Yoga, 5-6 Jahre

%

Innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Selbstliebe sind keine Bedlrfnisse, die ab Familienzentrum
einem bestimmten Alter plétzlich auftreten. Gerade Kinder leben noch im

Augenblick und sind naturlich achtsam. Yoga fir Kinder ist eine spielerische ‘&
Mdglichkeit, diese Fahigkeiten zu férdern und zu starken.

St. Petrus

Yoga, mit dem Ziel Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, bietet den Kindern einen leistungsfreien
Raum sich selbst zu entfalten sowie neugierig und achtsam ihre Welt zu entdecken. Gemeinsam mit den
Kindern gehen wir auf Phantasiereisen, tauchen ein in fremde Welten und erleben spannende Abenteuer auf
unseren Yogamatten.

Kurs-Nr.: 252-53019

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Mittwoch 01.10.2025, 10:45 - 11:30 Uhr
Kursleitung/Ansprechperson

Angebotstermin
Von 01.10.2025 (10:45 Uhr) bis 01.10.2025 (11:30 Uhr)

Dozentin: Klinkenberg-Baum, Rebecca

Alter des Kindes

Familienzentrum St. Petrus Baesweiler Mitte

Breite Strafle 72
52499 Baesweiler
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Tragerschaft

GdG St. Marien Baesweiler
Kirchstrasse 50

52499 Baesweiler

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson

Frau Tomczak-Pestel

Bundesstiftung Q ﬁ | E]I:n:aer:;ﬂ:i?:;:::gn, Frauen :i_ni's':'z_rium ir.n:: Ilu:dzr,lfamilie.
FrU h e H i lfen v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nurdlhe%n-ﬂestfalen



mailto:fz.st-petrus@st-marien-bw.de
https://katholische-kitas-baesweiler.de/familienzentrum-st-petrus-baesweiler-mitte/wir-stellen-uns-vor/
https://www.guterstart.nrw.de/staedteregion-aachen.suche?anbieterid=13715

