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Hypnobirthing-Geburtsvorbereitung
KURS / WORKSHOP

HypnoBirthing ist eine Geburtsmethode aus Amerika für eine sanfte und natürliche Geburt. Hauptinhalte des An
- gebotes sind: -Atemtechniken zur Geburtserleichterung - Entspannung und Selbsthypnose, um den Einsatz von
Schmerzmitteln zu reduzieren oder um auf die Schmerzmittelgabe komplett verzichten zu können - Angstlösung
vor der Geburt sowie der Einfluss von Angst auf den Geburtsverlauf - Stärkung der Bindung zwischen Eltern und
Baby vor, während und nach der Geburt

Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Frau Lysko-Krecklau

ALTER DES KINDES
vor der Geburt

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 16.08.2025 (11:00 Uhr) bis 06.09.2025 (14:00
Uhr)

TERMIN(E)
16.08.2025 - 06.09.2025, 11:00 - 14:00 Uhr, 4
Tage

ADRESSE
DRK Familientreff Gerresheim
Flinger Broich 203
40235 Düsseldorf
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Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Anmeldung und Information bei Silke Rickert unter
0211. 22 99 47 11 ode rper E-Mail an
Silke.Rickert@drk-duesseldorf.de

KOSTEN DES ANGEBOTS
350,00 €

Durchführende Organisation

ADRESSE
DRK Bildung KV Düsseldorf
e.V. Kölner Landstraße 169
40591 Düsseldorf

KONTAKTPERSON
Silke Rickert

TELEFON
0211-22994711

EMAIL
familientreff.gerresheim@drk-duesseldorf.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
DRK Kreisverband Düsseldorf
e.V. Kölner Landstraße 169
40591 Düsseldorf

ART DES TRÄGERS
Freier Träger

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers
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