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ANGEBOTE FUR FAMILIENS

mit Kindern bis'zu sechs Jahren‘

¥

Yoga nach der Geburt

Yoga nach der Geburt

Nach der Geburt neue Kraft schopfen.

Die Zeit nach der Geburt ist mit vielen Veranderungen verbunden.

Sanfte Ubungen aus dem Hatha Yoga kénnen dir dabei helfen, Kérper und Geist fiir die neuen
Herausforderungen zu starken.

Dabei liegt der Fokus auf der Kraftigung des Beckenbodens und des Rickens.

Lockerungsubungen flr die Schultern und den Nacken sowie Entspannungselemente unterstiitzen dich bei
der Regeneration.

Beginn: frihestens 6-8 Wochen nach der Geburt, frihestens 12 Wochen nach einem Kaiserschnitt

Hinweis: Dieser Kurs ist in Erganzung zur Rickbildung oder als reiner Ruckbildungskurs geeignet.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop
. dienstags 18:00 Uhr - 19:15 Uhr
Link zum Angebot
Weiter zum Angebot Termine auf unserer Webseite

Alter des Kindes

Kita AWO Kinderwelt
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http://www.fbs-steinfurt.de

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Durchfuhrende Organisation

Familienbildungsstatte Steinfurt

SchulstraBe 3
48565 Steinfurt

Telefon

02552 93550

Email
info@fbs-steinfurt.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Schitzenstralle 24
48565 Steinfurt

Tragerschaft

Regionalverband der kath.
Erwachsenen- und Famlienbildung
Steinfurt e.V.

Muhlenstr. 31
48432 Rheine

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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