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Rückbildungsgymnastik

Kurs / Workshop

Rückbildungsgymnastik

Schwangerschaft und Geburt beanspruchen den weiblichen Körper und die inneren Organe sehr. Um nach
der Entbindung wieder mehr Kondition aufzubauen, ist unsere Rückbildungsgymnastik genau das Richtige für
dich. Gleichzeitig unterstützt du dabei die Organe sich zu regenerieren und zurück zu bilden. Der
Beckenboden, sowie Bauch-, Taillen- und Rückenmuskulatur werden gekräftigt und gestärkt. Während der
Nachwuchs zu Hause gut versorgt ist, kannst du dich ganz auf dich selbst und deinen Körper konzentrieren.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wann?

Termin(e)

dienstags 18:15 Uhr - 19:45 Uhr oder 19:45 Uhr -
21:15 Uhr

Termine auf unserer Webseite
www.fbs-steinfurt.de

Wo?

Familienzentrum St. Willibrord
Stegerwaldstraße 28
48565 Steinfurt

http://www.fbs-steinfurt.de


   

2/2

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Durchführende Organisation

Familienbildungsstätte Steinfurt
Schulstraße 3
48565 Steinfurt

Telefon
02552 93550

Email
info@fbs-steinfurt.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Regionalverband der kath.
Erwachsenen- und Famlienbildung
Steinfurt e.V.
Mühlenstr. 31
48432 Rheine

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

http://www.fbs-steinfurt.de
mailto:info@fbs-steinfurt.de
https://www.fbs-steinfurt.de
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-steinfurt.suche?anbieterid=170

