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Treffen für trauernde Mütter

Gruppenangebot

Treffen für trauernde Mütter

Wenn Frauen trauern

Durch und mit der Trauer um das eigene Kind verändert sich das Leben nachhaltig. Zunächst scheint die Welt
stillzustehen. Doch im Laufe der Zeit findet sie wieder ihre eigene Geschwindigkeit. Es erfordert
Aufmerksamkeit, um das Erlebte und das verstorbene Kind in das Leben zu integrieren und gleichzeitig im
Berufsalltag, im familiären und freundschaftlichen Umfeld wieder teilnehmen zu können. Der Fokus richtet
sich dabei wieder auf das Leben, das weitergeht.

Wir möchten mit regelmäßigen, aktiven Treffen einen Rahmen für Austausch, gemeinsames Aktivsein und ein
Gefühl der Verbundenheit bieten. Dieses offene Angebot richtet sich an alle Frauen, die um ein Kind trauern,
unabhängig vom Zeitpunkt des Verlusts. Durch verschiedene Aktivitäten wird die stärkende Verbundenheit in
der Gruppe gefördert und ein Austausch über die aktuelle Gefühlswelt und die eigene Trauer ermöglicht.

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Mitarbeiter*innen aus dem Team der Beratungsstelle

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wann?

Termin(e)

Freitag, 07. November 2025, 17.00 bis 20.00 Uhr
- Gefühle in der Trauerwelt

Angebotstermin
Von 07.11.2025 (17:00 Uhr) bis 07.11.2025 (20:00 Uhr)

https://www.bethanien-stiftung.de/angebote/bethanien-sternenkinder/sternenkinder-muenster-osnabrueck/
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Wo?

Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle
Münster/Osnabrück
Kienebrinkstraße 15A
49525 Lengerich

Trägerschaft

Bethanien Diakonissen-Stiftung
Dielmannstraße 26
60599 Frankfurt

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Telefon
069959323700

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de
https://www.bethanien-stiftung.de/angebote/bethanien-sternenkinder/sternenkinder-muenster-osnabrueck/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-steinfurt.suche?anbieterid=17616
https://www.bethanien-stiftung.de/angebote/bethanien-sternenkinder/sternenkinder-muenster-osnabrueck/

