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Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs fiir Vorschulkinder

Kurs / Workshop
Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs fur Vorschulkinder

In diesem Kurs lernen Kinder spielerisch, auf ihre Gefiihle zu vertrauen, Grenzen zu setzen und die anderer zu
respektieren. Sie Uben, sich mit Worten zu wehren, Gefahren friih zu erkennen und angemessen zu reagieren.
Durch Rollenspiele und Bewegung erfahren sie, wie sie selbstbewusst auftreten und ihre Wirkung auf andere
gezielt einsetzen. Gemeinsam starken wir die Kinder flr einen sicheren und selbstbewussten Start in die
Schule!

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 31.10.2025 - 21.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr, Fr

Link zum Angebot Angebotstermin

Weiter zum Angebot Von 31.10.2025 (10:00 Uhr) bis 21.11.2025 (11:00 Uhr)

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Halupka, Stadtisches Familienzentrum, Frau
Wloch, noch nicht bekannt
Alter des Kindes Stadtisches Familienzentrum

3 bis 6 Jahre KatharinenstraRRe

KatharinenstrafRe 28
40627 Dusseldorf
Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

kostenlos
Bundesstiftung Q w | e raian st e it o,
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https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2502933008
https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2502933008

Tragerschaft

Landeshauptsstadt Diisseldorf, Jugendamt,
Abteilung Kindertageseinrichtungen

Willi-Becker-Allee 7
40227 Dusseldorf

Art des Tragers
Offentlicher Trager

Name Kontaktperson
Anja Kolb-Bastigkeit
Telefon

0211 - 8995134

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:stephan@asg-bildungsforum.de
https://duesseldorf.kita-navigator.org/detail/174
https://www.guterstart.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=3538
https://www.duesseldorf.de/jugendamt.html

