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Schwanger mit Regenbogenkind

Kurs / Workshop

Schwanger mit Regenbogenkind

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die eine kleine oder stille Geburt erlebt haben und gerade eine
Folgeschwangerschaft erfahren. In dieser besonderen Situation tut es gut sich in der Gruppe von
Gleichgesinnten auszutauschen und Methoden an die Hand zu bekommen, um das Erlebte zu verarbeiten
und die erneute Schwangerschaft hoffnungsvoll annehmen zu können.

Im Wochenendkurs werden wir (nochmal) Abschied von unseren Sternenkindern nehmen und uns dem
heranwachsenden Folgewunder zuwenden. Mit Körperübungen, Meditationen und kreativen Methoden
werden wir das Vertrauen in den eigenen Körper zurückgewinnen, unsere Ressourcen entdecken und uns auf
die anstehende Geburt vorbereiten. Innerhalb der Gruppe besteht Platz für Austausch, Reflexion und
Selbsterfahrung.

Freitag von 19-21 Uhr, Samstag und Sonntag jeweils von 10-15 Uhr

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Kursleitung:
Eleni Krautz

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wann?

Termin(e)
17.10.2025 - 19.10.2025, wochenends 19:00 bis
21:00 Uhr

Angebotstermin
Von 17.10.2025 (19:00 Uhr) bis 19.10.2025
(21:00 Uhr)

Wo?

Geburtshaus Elberfeld
Hainstraße 12
42109 Wuppertal

https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/6-geburtsvorbereitung/#7443
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
99.00 €

Durchführende Organisation

Geburtshaus Wuppertal e.V.
Hainstraße 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson
Frau Kristin Seeland

Telefon
+49 202 763676

Email
team@geburtshaus-wuppertal.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.
Hainstraße 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson
Frau Kristin Seeland

Telefon
+49 202 763676

Email
team@geburtshaus-wuppertal.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:team@geburtshaus-wuppertal.de
https://geburtshaus-wuppertal.de/
https://www.guterstart.nrw.de/wuppertal.suche?anbieterid=14880
mailto:team@geburtshaus-wuppertal.de
https://geburtshaus-wuppertal.de/

