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STADT WUPPERTAL / JUGENDAMT

FrauSeinZeit

Kurs / Workshop

FrauSeinZeit

In unserem Kreis mochten wir innehalten vom lauten und geschaftigen Treiben des Alltags. Eine jede ist von
Herzen willkommen, so wie sie ist, mit allem, was sie mitbringt. Ungeschént und aufrichtig erzahlen, still und
aufmerksam zuhoren, lachen und weinen. Wir sind in diesem Raum nicht Mamas, nicht Omas, nicht
Partnerinnen, nicht Arbeiterinnen und nicht Sportlerinnen - hier ist ein Platz zum einfach Frau sein.

Seit Tausenden von Jahren kommen Frauen regelmafSig im Kreis zusammen um ihre Gedanken zu klaren, ihre
Geflihle zu teilen, ihre Seelen zu nahren und ihre innere Stimme wieder héren zu kénnen. Lasst uns uns selbst
beschenken mit einem Platz in diesem Kreis. Wer jemals die heilsame Erfahrung bedingungsloser Annahme in
einer Gemeinschaft machen durfte, geht als neue, gestarkte und ermutigte Frau daraus hervor.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 26.10.2025, sonntags 10:30 bis 13:00 Uhr
Link zum Angebot Angebotstermin

Weiter zum Angebot Von 26.10.2025 (10:30 Uhr) bis (13:00 Uhr)

Kursleitung/Ansprechperson

Daniela Schonfeld
E-Mail: danielaschoenfeld@gmx.com Geburtshaus Barmen

VirchowstralRe 55
Alter des Kindes 42283 Wuppertal

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Kosten des Angebots
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https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/110-selbstfuersorge/#7594

Tragerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.
HainstraBe 12

42109 Wuppertal

Name Kontaktperson

Frau Kristin Seeland

Telefon
+49 202 763676

Email

team@geburtshaus-wuppertal.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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