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STADT WUPPERTAL / JUGENDAMT

Erst die Milch, und dann? Beikost!

Kurs / Workshop
Erst die Milch, und dann? Beikost!

Herzlich Willkommen beim Abenteuer Essen!

Wie gestalte ich den Ubergang von der Milch zum Familientisch? Wann ist der richtige Zeitpunkt? Welche
Nahrungsmittel sind fir Babys geeignet, welche nicht? Was ist mit Fleisch und Kuhmilch? Besser Brei oder
Fingerfood?

Der Kurs fur alle Fragen rund ums Thema Beikost. Es gibt ein praktisches Handout mit vielen Rezepten und
Infos zur gesunden Ernahrung des Babys im ersten Lebensjahr.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 01.09.2025, montags 15:00 bis 17:00 Uhr
Link zum Angebot Angebotstermin

Weiter zum Angebot Von 01.09.2025 (15:00 Uhr) bis (17:00 Uhr)

Kursleitung/Ansprechperson

Marion Leifeld

E-Mail: marion.leifeld@arcor.de Geburtshaus Elberfeld
HainstraBe 12

Alter des Kindes 42109 Wuppertal

0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
26.00 €
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https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/13-saeuglingsernaehrung/#7666

Tragerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.
HainstraBe 12

42109 Wuppertal

Name Kontaktperson

Frau Kristin Seeland

Telefon
+49 202 763676

Email

team@geburtshaus-wuppertal.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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