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Babymassagekurs

Kurs / Workshop

Babymassagekurs

Geeignet für Babys im Alter von ca. 6-20 Wochen

Mit einer Babymassage stärkt ihr die Bindung zu eurem Kind, kommt
gemeinsam zur Ruhe und könnt körperliche Beschwerden wie Verspannungen
oder Bauchweh sowie Stress lindern.

Ich leite euch an, wie ihr euer Baby liebevoll und einfühlsam massieren könnt.
Ihr lernt im Kurs verschiedene Massagegriffe und -techniken kennen, die ihr
zuhause mit eurem Baby nutzen könnt. Es ist also nicht unbedingt erforderlich,
dass euer Baby sich ablegen und massieren lässt.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Annika Wortmann

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wann?

Termin(e)

Nächster Termin: 5x mittwochs ab 25.06.25,
9:30-10:30

Angebotstermin
Von 25.06.2025 (09:30 Uhr) bis (10:30 Uhr)

Wo?

Pilatesstudio FLOW
Frebergstraße 14A
44575 Castrop-Rauxel

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

https://bfb-wortmann.de/kurse-workshops-2/
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Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldungen sind erforderlich, um einen Termin
zu vereinbaren.

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

5 Termine kosten 69 Euro.

Durchführende Organisation

Familienbegleitung Annika Wortmann
Bruchstraße 128
44627 Herne

Name Kontaktperson
Annika Wortmann

Telefon
0 177 - 493 78 52

Email
info@bfb-wortmann.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Art des Trägers
Freier Träger (privat-gewerblich)

https://bfb-wortmann.de/#Terminvereinbarung
mailto:info@bfb-wortmann.de
https://www.bfb-wortmann.de
https://www.guterstart.nrw.de/herne.suche?anbieterid=17783

