¢ Bonner Familienportal
Bonn. Gemeinsam wachsen.

Kinder-Yoga fur 8-12 Jahrige

Kurs / Workshop

Kinder-Yoga fir 8-12 Jahrige

Hast Du SpaR an Bewegung? Fallt es Dir nach einem Schultag manchmal schwer, zur Ruhe zu kommen?
Kannst Du Dich manchmal schlecht konzentrieren?

Durch Yoga-Ubungen lernst Du zu entspannen, Dich leichter zu konzentrieren, und Dein Kérpergefiihl zu
verbessern. Aullerdem macht Yoga in der Gruppe richtig Spaf!

Hast Du Lust, es auszuprobieren? Dann melde Dich gerne an!

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
09.09., 13.09., 30.09.2025
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Von 09.09.2025 (16:30 Uhr) bis (17:15 Uhr)

Kursleitung: Julia Schmidt

Ansprechpartnerin: Sonja Kressa, Koordiantorin wor

Familienzentrum
Pfarrheim St. Gallus

Alter des Kindes Gallusstrale 11-13
. ) 53227 Bonn
6 bis 10 Jahre, 10 bis 16 Jahre

Anmeldung Tragerschaft

Anmeldung erforderlich Art des Tragers

ja Freier Trager (konfessionell)

Kosten des Angebots

24,-€

Bundesstiftung g @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn Frauen Ministerium flr Kinder, Famile
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan?is Nurdlhe%n-ﬂestfalen



https://www.familienzentrum-pgrunde.de/kurse/kinder-yoga-fuer-8-12-jaehrige/

Durchfiihrende Organisation

Familienzentrum Bonn- Zwischen Rhein und
Ennert

Kastellstrale 38
53227 Bonn
Name Kontaktperson

Sonja Kressa

Telefon
01573 3366 43

Email
familienzentrum-pgrunde@kath-beuel.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung @
Frihe Hilfen @ |

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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