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Shiatsu-Massage

Kurs / Workshop

Shiatsu-Massage

Bei der Shiatsu-Behandlung in der Schwangerschaft werden mit sanften Techniken die Energiebahnen, die
sogenannten Meridiane, bearbeitet. Dabei kdnnen Blockaden geldst werden, so dass die Energie flieRen kann.
Durch die Massage wird auBerdem die Kdrperwahrnehmung geschult.

Wahrend Ihrer Schwangerschaft konnen so Rickenschmerzen und andere Schwangerschaftsbeschwerden
gelindert werden. Die Massage kann auch dabei helfen, dass Sie sich unter der Geburt besser mit den Wehen
zurechtfinden. Sie hilft bei Beschwerden oder Angsten vor der Geburt, dient der Geburtsvorbereitung und
oder lasst Sie einfach entspannen.

Die Behandlung dauert 45 Minuten und kann alle zwei bis drei Wochen wiederholt werden. Sie kann wahrend
der gesamten Schwangerschaft und auch danach angewendet werden.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Termine unter: Veranstaltungen - Evangelisches

Krankenhaus Oberhausen

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Tel. 0208 881-4206 Eltern-Kind-Schule (EKO) Vor der Geburt
VirchowstraRe 20
Alter des Kindes 46047 Oberhausen

vor der Geburt
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https://eko.de/kliniken-zentren/kliniken/klinik-fuer-geburtshilfe/eltern-kind-schule/shiatsu-massage
https://eko.de/veranstaltungen#c1256
https://eko.de/veranstaltungen#c1256

Tragerschaft

Evangelisches Krankenhaus Oberhausen
GmbH

VirchowstraBRe 20

46047 Oberhausen

Art des Tragers
Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson
Dr. Peter Quaschner

Telefon
0208 881-0
Email
info@eko.de
Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:beate.vespermann@eko.de
mailto:beate.vespermann@eko.de
http://www.eko.de
https://www.guterstart.nrw.de/oberhausen.suche?anbieterid=666
mailto:info@eko.de
http://www.eko.de

