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Babymassage
KURS / WORKSHOP

Durch sanfte Berührungen erfährt euer Baby Wärme, Zuwendung und Entspannung. Das Wohlbefinden des
Babys steht im Vordergrund, weiterhin ergeben sich positive Effekte auf Kreislauf, Muskulatur, Verdauung und
Durchblutung der Haut. Je nach Alter des Babys werden verschiedene Möglichkeiten der Massage gezeigt.
Die Babymassage kann ab der 6. Woche beginnen. Zusätzlich gibt es Lieder und Fingerspiele zur Entspannung
und Beruhigung und natürlich gibt es auch genug Zeit für Austausch.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop

ALTER DES KINDES
0 bis 1 Jahre

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Dauerhaftes Angebot

TERMIN(E)
07.09. - 05.10.2026
09.11. - 07.12.2026
Montags, 09:30 - 11:00 Uhr

ADRESSE
DRK Familienbildungswerk
Benrather Straße 49A
40721 Hilden

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
unter fbw@drk-mettmann.de

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot
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Durchführende Organisation

ADRESSE
DRK Familienbildungswerk
Benrather Straße 49A 40721
Hilden

KONTAKTPERSON
Annika Möller / Lina König

TELEFON
02103 / 55628

EMAIL
fbw@drk-mettmann.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
DRK-Kreisverband Mettmann
Bahnstraße 55 40822 Mettmann

KONTAKTPERSON
Annika Möller / Lina König

ART DES TRÄGERS
Freier Träger

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers
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