Y
P

Familien%Navigato_r

Digitaler Elternabend- Exzessiver Medienkonsum von Jugendlichen
(ab 12 Jahren)

Online Angebot

Digitaler Elternabend- Exzessiver Medienkonsum von Jugendlichen
(ab 12 Jahren)

Medien gehdren inzwischen zu der Lebensrealitat der meisten Familien. Und gerade Jugendliche, die damit
aufwachsen, nutzen digitale Gerate und Medien ganz selbstverstandlich. Das bringt nicht nur Vorteile mit
sich, sondern birgt auch Konfliktpotential. Besonders exzessive Mediennutzung stellt fir immer mehr
Familien und Lebensgemeinschaften eine Herausforderung in der Erziehung und im Zusammenleben dar.

e Was tun, wenn die eigenen Kinder sich plétzlich weigern an gemeinsamen Aktivitaten oder am
Familienessen teilzunehmen, wenn sie daflr den Medienkonsum unterbrechen mussten?

e Was ist so verlockend an Plattformen und Games, dass sie Jugendliche derart fesseln?

e Wie geht man mit entstehender Reibung und Konflikten wegen der Mediennutzung um?

An diesem Informationsabend erfahren Sie, was Sie als Erziehende wissen sollten und was sie tun kénnen.
Wir zeigen auf, wo Faszinationen und potentiell suchtauslésende Faktoren liegen und klaren, wie Sie mit
Ihren Kindern ins Gesprach kommen kénnen, wenn diese sich in mediale Welten zuriickziehen. Im Anschluss
an den Vortrag erhalten Sie die Moglichkeit ihre Sorgen anzusprechen und Fragen zu stellen.

Die Veranstaltung wird mit der Software Zoom durchgefiihrt. Sie kdnnen an dem Abend aktiv oder auch
ohne Video und Ton teilnehmen, um Ihre Anonymitat zu wahren. lhre Fragen und Anmerkungen kénnen Sie
personlich oder Uber die Chatfunktion stellen.

Art des Angebots Termin(e)

Online Angebot

i am 30. September 2025 von 18:00 - 19:30 Uhr
Link zum Angebot
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Weiter zum Angebot Angebotstermin

Kursleitung/Ansprechperson Von 30.09.2025 (18:00 Uhr) bis 23.09.2025
(19:30 Uhr)

Fachreferentin fur Suchtpravention

Fachstelle fiir Suchtpravention
Alter des Kindes Hans-Bockler-StraRe 5

altersunabhangig 50354 Harth

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Der Link zur Teilnahme wird Ihnen ein paar Tage
vor der Veranstaltung zugesendet.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation
Fachstelle fiir Suchtpravention Art des Tragers

Hans- Bockler- Str.5 Freier Trager

50354 Hiirth Link Trager

Telefon Weiter zur Homepage des Tragers

02233/ 99444-0

Email

praevention@drogenhilfe.koeln

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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