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Babymassage mit Elementen des Baby-Yoga (Kinder geboren
02-05/2025)

Kurs / Workshop

Babymassage mit Elementen des Baby-Yoga (Kinder geboren
02-05/2025)
Ein guter Start für die Babymassage ist zwischen der 4. und 16. Lebenswoche. Aber auch darüber hinaus ist
ein Start jederzeit möglich, bis die Kinder sich drehen können. Babys haben ein Urbedürfnis nach Wärme,
Berührung und Zärtlichkeit. Gestreichelt und massiert zu werden schafft Vertrauen, regt die Sinne an und
fördert die Entwicklung. In diesem Kurs erfährst du zu Beginn, wie du die Signale des Kindes über die Haut
bei der Massage am besten erspüren kannst. Im weiteren Verlauf und mit zunehmendem Alter des Kindes
bilden Bewegungsanregungen, Spiele und Gespräche weitere Schwerpunkte im Kursgeschehen. In
gemütlicher und zwangloser Atmosphäre erhältst du von der qualifizierten Kursleiterin Anregungen für den
Familienalltag mit Baby. Zudem fließen auch Elemente des Baby-Yoga mit in die Stunden ein. Bitte bringe ein
großes Babyhandtuch, ein Baby-Massageöl sowie ein Mulltuch mit.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Wann?

Termin(e)
05.06.2025 - 10.07.2025, 10:00 - 11:30 Uhr, 5 x 2

Angebotstermin
Von 05.06.2025 (10:00 Uhr) bis 10.07.2025
(11:30 Uhr)

https://www.fbs-koeln.org/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/Q8144/
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Frau Dreier

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wo?

Ev. Gemeindehaus Kalk-Humboldt
Lilienthalstraße 4-8
51103 Köln

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
43,00 €

Durchführende Organisation

fbs Köln
Sachsenring 2-4
50677 Köln

Name Kontaktperson
Anmeldung

Telefon
0221 4744550

Email
info@fbs-koeln.org

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Familienbildung im Ev. Kirchenverband
Köln und Region e. V.
Sachsenring 2-4
50677 Köln

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Sabine Marx

Telefon
0221 / 474455-0

Email
info@fbs-koeln.org

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.fbs-koeln.org/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/Q8144/
mailto:info@fbs-koeln.org
https://www.fbs-koeln.org
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=992
mailto:info@fbs-koeln.org
https://www.fbs-koeln.org

