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Fit und clever - Gesunde Ernahrung fur Jugendliche

Gruppenangebot
Fit und clever - Gesunde Ernahrung fur Jugendliche

In diesem Alter gehért Snacken dazu. Hier ein Brotchen, da ein Schokoriegel und

der Fast Food Laden ist in der Nahe der Schule. Das Wort "gesund" will niemand

horen,denn das ist uncool. In diesem Workshop erarbeite ich gemeinsam mit tsenions. and Gesandhe o &
den Jugendlichen, was zu einer guten Ernahrung in ihrem Alter dazu gehért und ‘ '
wie sie davon profitieren. Wir erarbeiten gemeinsam Strategien und Rezepte

und sie lernen, dass gesunde Erndhrung nicht bedeutet, dass man keine

Schokolade oder keinen Burger mehr essen darf, sondern dass die Mischung

wichtig ist.

Dauer: 180 Minuten

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot
Termine werden individuell auf Anfrage

Link zum Angebot vereinbart

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Sarah Pauls

Fachberaterin fur die Ernahrung von Kindern . ..
Sarah Pauls - Ernahrung fur Kinder

Alter des Kindes Johann-von-Asten-StralRe 7

10 bis 16 Jahre, 16 bis 18 Jahre

52222 Stolberg

ala
Bundesstiftung

Frihe Hilfen g

und Jugend 5
des Landes Nordrhein-Westfalen

Bundesministerium o . .
fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium flir Kinder, Familie,
v : Flichtiinge und Integration
{0
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http://kinderernaehrung.com

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

Gruppenanmeldung: 200 Euro

Durchfuhrende Organisation

Sarah Pauls - Ernahrung fiir Kinder

Johann- von - Asten- Str. 7
52222 Stolberg

Name Kontaktperson

Sarah Pauls

Telefon

015730764857

Email
sarahpauls@kinderernaehrung.com
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Sarah Pauls - Ernahrung fiir Kinder

Johann- von - Asten- Str. 7
52222 Stolberg

Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)
Name Kontaktperson
Pauls, Sarah

Telefon

015730764857

Email

sarahpauls@kinderernaehrung.com

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration F
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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