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STADT WUPPERTAL / JUGENDAMT

Kakaozeremonie

Kakaozeremonie

Nimm Platz in unserem gemdutlichen Kreis und lass eine Tasse duftenden Kakao deine Hande warmen. Die
Kakaozeremonie ist ein heiliges indigenes Ritual, das du mit deiner ganz persénlichen Absicht versehen
kannst. Blockaden und nicht forderliche Muster kénnen geldost werden. Mama Cacao 6ffnet unsere Herzen
ganz weit und fur das, was sich dann zeigen méchte an Emotionen, Gedanken, Impulsen, halten wir uns
gegenseitig einen liebevollen und unterstitzenden Raum.

Kakao wirkt auf kdrperlicher, geistiger, emotionaler und spiritueller Ebene. Er nimmt uns an die Hand und
hilft uns dabei, uns mit unserer eigenen Essenz zu verbinden und unsere Tiefen zu entdecken. Er bietet uns
ein zeremonielles Zentrum, in dem wir uns selbst erfahren kénnen. Kakao ladt uns ein, uns daran zu
erinnern, dass wir Teil der Natur, des Kosmos, der Schépfung sind und mit allem in Beziehung stehen. Er
lehrt uns Gegenseitigkeit, Respekt und Dankbarkeit. Es erwarten dich neben dem zeremoniellen Ritual
"Trinken-von-Kakao" eine gefluhrte Meditation, herzvoller Austausch im Kreis, Mantren singen und
Barfulltanz.

Das Angebot richtet sich an alle Frauen - schwanger oder nicht schwanger, junge Frauen, reife Frauen,
spirituelle Frauen, neugierige Frauen - einfach an alle Frauen und natdrlich auch an Manner!

Was? Wann?

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 11.07.2025, 18:30 bis 21:30 Uhr
Link zum Angebot Angebotstermin

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Kursleitung:
Daniela Schonfeld
E-Mail: danielaschoenfeld@gmx.com

Alter des Kindes
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Von 11.07.2025 (18:30 Uhr) bis (21:30 Uhr)

Wo?

Geburtshaus Elberfeld

Hainstralte 12
42109 Wuppertal

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://geburtshaus-wuppertal.de/kursangebot/110-selbstfuersorge/#7551

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
30.00 €

Durchfuhrende Organisation

Geburtshaus Wuppertal e.V.

HainstralRe 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson

Frau Kristin Seeland

Telefon

+49 202 763676

Email
team@geburtshaus-wuppertal.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q
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Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Geburtshaus Wuppertal e.V.

HainstraRe 12
42109 Wuppertal

Name Kontaktperson
Frau Kristin Seeland
Telefon

+49 202 763676

Email

team@qgeburtshaus-wuppertal.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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