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Pilates zum Wochenstart

Kurs / Workshop

Pilates zum Wochenstart

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode, die zu gleichen Teilen aus Dehn-, Kraftigungs-, Lockerungs-
und Entspannungsiibungen besteht. Dabei werden sowohl die Kérperhaltung und -koordination als auch die
Atmung geschult und verbessert sowie die tiefliegende Rumpfmuskulatur gekraftigt.

In diesem Kurs erlernen Sie gezielte Ubungen zur Kraftigung und Dehnung der Muskulatur mit und ohne
Kleingerate. Ziel ist es, Ihren Kérper zu mehr Beweglichkeit und Kraft zu trainieren. Das Training dient auch
der Linderung von Rickenproblemen und ist fur alle Altersgruppen geeignet. Entspannungstibungen runden
das Angebot ab.

Auf kérperliche Einschrankungen wird Ricksicht genommen. Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit
maglich, sofern noch Platze frei sind.

Art des Angebots Kaiserswerther Diakonie | Familienakademie

Kurs / Workshop Alte LandstraBe 179c

Link zum Angebot 40489 Dusseldorf
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Kursleitung: Birgit Grube

Alter des Kindes
16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre
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https://www.kaiserswerther-diakonie.de/programm-familienakademie/kurse/gesundes-leben/kategorie/Bewegung+und+Fitness/50

Tragerschaft

Kaiserswerther Diakonie
Alte Landstr. 179

40489 Dusseldorf-Kaiserswerth
Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson

Kaiserswerther Diakonie

Telefon
02114090

Email

info@kaiserswerther-diakonie.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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