\‘ Wir im Kreis Hoxter

" Gemeinsam gut leben.
Mit Kindern. Mit Jugendlichen. Mit Familien.

SAFE spezial - Sichere Bindung nach der Geburt

Beratung

SAFE spezial - Sichere Bindung nach der Geburt

Schon, dass ihr mit uns weiter an der Bindung zu euerm Kind arbeiten mdchtet.

SAFE® begleitet euch nach der Geburt und durch des 1. Lebensjahr des Babys

e Alle Fragen rund ums Kind und Partnerschaft kénnen besprochen werden
¢ Die Signale des Babys verstehen

e Grundbedirfnisse des Babys

e Beruhigung des Babys

e Bindung und Neugierde - Wie funktioniert Bindung?

e ich/wir als Eltern? Was ist anders?

e Vertrauen aufbauen in die naturlichen elterlichen Kompetenzen

e Umgang mit Schrei- und anspruchsvollen Babys

e Wann wird es anstrengend und warum?

Das wichtige Wissen aus der Bindungstheorie wird hier mit den tatsachlichen
Erfahrungen abgeglichen.

Im Feinflhligkeitstraining geht es darum, die Signale des Babys zu erkennen
und zu verstehen und dann passend zu reagieren. Dein Baby soll sich immer bei
dir sicher und aufgehoben flhlen!

Wann?

Im ersten Lebensjahr des Kindes kommen wir 1x im Monat zu euch nach Hause.
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Art des Angebots
Beratung

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Christiane Rutkowski

Rita Kollner

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Anmeldung unter

safe@skf-warburg.de oder

per Signal oder telefonisch 01627130667

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfiihrende Organisation

SkF Sozialdienst katholischer Frauen

Kirchplatz 3
34414 Warburg

Name Kontaktperson
Daniela Dahlmann

Telefon

05641-74828-0

Email
d.dahlmann@skf-warburg.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
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Termin(e)

Wir besuchen euch zu Hause.

SkF Sozialdienst katholischer Frauen

Kirchplatz 3
34414 Warburg

Tragerschaft

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.skf-warburg.de/safe-r-spezial-fruehe-hilfen/safe-nach-der-geburt
mailto:d.dahlmann@skf-warburg.de
http://www.skf-warburg.de

Andere Angebote dieses Anbieters
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Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.guterstart.nrw.de/kreis-hoexter.suche?anbieterid=16732

