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Was sind Frühe Hilfen?

Das Leben mit einem Kind bringt viel Freude und auch viele Veränderungen mit sich. Eltern
können dabei schon einmal an ihre Grenzen kommen. Um sie zu unterstützen, gibt es Frühe
Hilfen.

Diesen Text finden Sie auch unter: Frühe Hilfen in Leichter Sprache

Haben Sie das Gefühl, dass Ihnen alles zu viel ist? Sind Sie unsicher in der Erziehung Ihres Kindes? Dann
scheuen Sie sich nicht, Unterstützung zu holen. Niemand ist in der Lage, alles ganz allein zu meistern.

Für Familien ab der Schwangerschaft

Frühe Hilfen sind kostenlose Angebote für Familien mit Babys und Kleinkindern bis drei Jahre. Sie
unterstützen Familien schon ab der Schwangerschaft. Die Nutzung der Frühen Hilfen ist freiwillig und
kostenlos. Man muss dafür auch keinen Antrag stellen. Wichtig: Was Mütter und Väter mit den Fachkräften
der Frühen Hilfen besprechen, ist vertraulich.

Im Zuge der Corona-Epidemie setzt das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ alles daran, das
Beratungsangebot rund um die Uhr aufrechtzuerhalten. Gerade in diesen Zeiten ist eine telefonische und
online-Beratung für Betroffene von Gewalt wichtig.

Bitte sehen Sie von Anrufen zum Coronavirus ab. Die Beraterinnen können diese Fragen nicht beantworten.
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Wo?

Stadt Gummersbach
Rathausplatz 1
51643 Gummersbach

Trägerschaft

Stadt Gummersbach
Rathausplatz 1
51643 Gummersbach

Art des Trägers
Öffentlicher Träger

Telefon
02261/870

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers
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