Eltern sein / Informationsseite des Nationalen Zentrum Friihe Hilfen zu den Frithen
Hilfen

Beratung

Was sind Frtuhe Hilfen?

Das Leben mit einem Kind bringt viel Freude und auch viele Veranderungen mit sich. Eltern
konnen dabei schon einmal an ihre Grenzen kommen. Um sie zu unterstiitzen, gibt es Friihe
Hilfen.

Diesen Text finden Sie auch unter: Frihe Hilfen in Leichter Sprache

Haben Sie das Geflhl, dass lhnen alles zu viel ist? Sind Sie unsicher in der Erziehung lhres Kindes? Dann
scheuen Sie sich nicht, Unterstitzung zu holen. Niemand ist in der Lage, alles ganz allein zu meistern.

Flr Familien ab der Schwangerschaft

Frihe Hilfen sind kostenlose Angebote fir Familien mit Babys und Kleinkindern bis drei Jahre. Sie
unterstitzen Familien schon ab der Schwangerschaft. Die Nutzung der Frihen Hilfen ist freiwillig und
kostenlos. Man muss daflir auch keinen Antrag stellen. Wichtig: Was Mutter und Vater mit den Fachkraften
der Frahen Hilfen besprechen, ist vertraulich.

Im Zuge der Corona-Epidemie setzt das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” alles daran, das
Beratungsangebot rund um die Uhr aufrechtzuerhalten. Gerade in diesen Zeiten ist eine telefonische und
online-Beratung flir Betroffene von Gewalt wichtig.

Bitte sehen Sie von Anrufen zum Coronavirus ab. Die Beraterinnen kénnen diese Fragen nicht beantworten.
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https://www.elternsein.info/infos-in-leichter-sprache/fruehe-hilfen-in-leichter-sprache/
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