Familie vor Ort
Das zentrale Informationsportal fiir Familien in Bottrop

Wir sorgen fur Wirbel... Wirbelsaulengymnastik - funktionelle
Schongymnastik

Kurs / Workshop

Wir sorgen fur Wirbel... Wirbelsaulengymnastik - funktionelle
Schongymnastik

Die natlrliche Krimmung der Wirbelsaule, die Stellung von Knochen und Gelenken sowie die natlrliche
Dehnfahigkeit und Kraft der gesamten Kérpermuskulatur sind "kdérperliche Gesundheitsfaktoren". Die
Korperhaltung steht in engem Zusammenhang mit der inneren Haltung eines Menschen zu sich selbst und
gegeniber anderen. Selbstbewusstsein driickt sich (auch) in der Kérperhaltung aus. Inhalte unserer Kurse
sind die Mobilisation der Wirbelsaule, funktionelle Haltungsschulung, Gangschule, das Erlernen
wirbelsaulenschonender Bewegungsablaufe im Alltag sowie die gezielte Kraftigung und der Aufbau eines
Muskelkorsetts.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop 13.01.2025 - 07.07.2025, 18:30 - 19:15 Uhr, 21

Link zum Angebot Treffen

Angebotstermin

Von 13.01.2025 (18:30 Uhr) bis 07.07.2025
(19:15 Uhr)

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Frau Scheer

Alter des Kindes
KEFB Bottrop, Pferdemarkt 4 46236

Bottrop

Pferdemarkt 4
46236 Bottrop

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Bundesministerium o ) -
fir Familie, Seniaren, Frauen Ministerium fifr Kinder, Familie,
und Jugend : Fluchtlinge und Integration

des Landes Mordrhein-Westfalen

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q



https://www.kefb.info/region-mitte/programm-mitte/kurs/L2454010

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots
75,00 €
Durchfuhrende Organisation Tragerschaft
KEFB Reg. Mitte Katholische Erwachsenen- und
Bernestr. 5 Familienbildung im Bistum Essen
45127 Essen 9GmbH
Zwolfling 16

Name Kontaktperson
45127 Essen

Petra Beuker-Strauss ..
Art des Tragers

Telefon
02041 70623-12

Freier Trager (konfessionell)

Telefon
Email

0201 - 2204-258
petra.beuker-strauss@kefb.info .

Email
Link Anbieter

geschaeftsstelle@kefb.info
Weiter zur Homepage des Anbieters i .

Link Trager

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesstiftung 9 w | fir Famie, Senioren,Frauen Mt for Kinr, Fami,
FTU he H | lfen v und Jugend s Landos Nordrhenn Westfalen
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