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Café Sprungbrett

Gruppenangebot

Café Sprungbrett

Café Sprungbrett bietet offenen Treffpunkt

Menschen mit Suchterkrankungen, Angehörige und alle Menschen, die
sich über Sucht- und Hilfsangebote informieren möchten, finden hier
eine Anlaufstelle.

Willkommen im Café Sprungbrett: Unser alkoholfreies Café ist Anlaufstelle und
Aufenthaltsort am Steinhagen 19 in Hattingen. Ein Team aus Hauptamtlichen
und Ehrenamtlichen kümmert sich um das niederschwellige Angebot für
Menschen mit Suchterkrankungen in Hattingen und Sprockhövel. Auch
Angehörige, Bekannte und Freunde und andere, die Fragen zum Thema Sucht
haben, können sich hier informieren.

Das Café ist gelebte Integration Betroffener und wirkt der Tabuisierung des
Themas Sucht und der Ausgrenzung von Menschen mit Suchterkrankungen
entgegen. Bei einem Kaffee oder Tee kommen Besucherinnen und Besucher
schnell ins Gespräch mit anderen Gästen oder den ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern – die zum Teil selbst abstinent lebende
Menschen mit Suchterfahrung sind. Ohne großen Anlauf können außerdem mit
den Caritas-Hauptamtlichen vor Ort  Fragen geklärt werden.

Seit Herbst 2024 ist die Caritas Ruhr-Mitte Trägerin des Cafés in örtlicher Nähe
zum Caritas-Suchthilfezentrum an der Heggerstraße 11. Das hauptamtliche
Team des Suchthilfezentrums koordiniert und begleitet das Café-Sprungbrett-
Angebot und steht bereit für Gespräche über den Café-Betrieb hinaus, für
Beratungswünsche, bei Fragen zu zahlreichen Gruppenangeboten und zum
Fachdienst Begleitetes Wohnen.

 

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Wann?

Termin(e)

Montag bis Freitag

von 9 bis 17 Uhr

https://www.caritas-en.de/helfen-beraten/suchthilfe/cafe-sprungbrett
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Kursleitung/Ansprechperson

Tanja Große Munkenbeck

02324 92560

shz-hattingen@caritas-ruhr-mitte.de

Alter des Kindes
10 bis 16 Jahre, 16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre,
altersunabhängig

Samstag

von 10 bis 14 Uhr

Sonntag von 14 bis 17 Uhr

Angebotstermin
Von 26.03.2025 ( Uhr) bis ( Uhr)

Wo?

Café Sprungbrett
Steinhagen 19
45525 Hattingen

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Durchführende Organisation

Caritas Suchthilfezentrum
Heggerstraße 11
45525 Hattingen

Name Kontaktperson
Tanja Große Munkenbeck

Telefon
02324 92560

Email
shz-hattingen@caritas-ruhr-mitte.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Caritasverband Ruhr-Mitte e.V.
Huestr. 15
44787 Bochum

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Telefon
0234 96422-65

Email
info@caritas-ruhr-mitte.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:shz-hattingen@caritas-ruhr-mitte.de?subject=Beratungsanfrage
mailto:shz-hattingen@caritas-ruhr-mitte.de
https://www.caritas-en.de/helfen-beraten/suchthilfe
https://www.guterstart.nrw.de/hattingen.suche?anbieterid=17549
mailto:info@caritas-ruhr-mitte.de
https://www.caritas-en.de/

