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Caritas Kontakt- und Beratungsstelle für psychische
Gesundheit
BERATUNG

Beratung für psychisch Kranke

Über die offene Sprechstunde der Caritas können Betroffene und auch ihre Angehörigen aus
Hattingen und Sprockhövel ihre drängenden Fragen klären. Die Kontakt- und Beratungsstelle ist für
sie da.

Die Kontakt- und Beratungsstelle der Caritas Ruhr-Mitte in Hattingen bietet Menschen mit psychischen
Beeinträchtigungen Hilfe in jeder Lebenslage. Der erste Kontakt kommt meist über die offene Sprechstunde
zustande, die an der Bahnhofstraße 23 in Hattingen angeboten wird. Unsere Mitarbeiter sind telefonisch
Immer montags bis freitags zwischen 8 und 16.30 Uhr zu erreichen.

Hier wird jeder Hilfesuchende kostenlos und ohne Vorbedingungen beraten, auf Wunsch auch anonym. Die
Beratung von Klienten ist umfassend. Bei Bedarf an einer intensiveren Unterstützung können die Männer und
Frauen auch an den Caritas-Fachdienst begleitetes Wohnen für psychisch Kranke vermittelt werden.

Aber nicht nur Betroffene aus Hattingen und Sprockhövel können sich an die Caritas wenden. Auch ihre
Angehörigen, die Fragen zur Krankheit und zum Umgang mit den Betroffenen haben, können sich an die
Kontakt- und Beratungsstelle wenden. Bei intensiveren Beratungswünschen kann ein Termin vereinbart werden,
damit auch wirklich Zeit für ein längeres Gespräch gegeben ist.

Was?

ART DES ANGEBOTS
Beratung

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Joanna Grunenberg
023245699030
kub@caritas-ruhr-mitte.de

ALTER DES KINDES
altersunabhängig

https://www.caritas-en.de/helfen-beraten/psychische-erkrankungen/kontakt-und-beratungsstelle
mailto:kub@caritas-ruhr-mitte.de?subject=Beratungsanfrage
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Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Von 26.03.2025 ( Uhr) bis ( Uhr)

TERMIN(E)
Die Kontakt- und Beratungsstelle Hattingen
ist montags bis donnerstags in der Zeit von 8
bis 16.30 Uhr und freitags von 8 bis 13 Uhr
telefonisch erreichbar unter: 02324 5699030
oder jederzeit per Mail an: kub@caritas-en.de

ADRESSE
Caritas Kontakt- und Beratungsstelle für
psychische Gesundheit
Bahnhofstraße 23
45525 Hattingen

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot

Durchführende Organisation

ADRESSE
Caritas Kontakt- und
Beratungsstelle für
psychische Gesundheit
Bahnhofstraße 23 45525
Hattingen

KONTAKTPERSON
Joanna Grunenberg

TELEFON
02324 5699030

EMAIL
kub@caritas-ruhr-mitte.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Träger des Anbieters

ADRESSE
Caritasverband Ruhr-Mitte
e.V. Huestr. 15 44787 Bochum

TELEFON
0234 96422-65

EMAIL
info@caritas-ruhr-mitte.de

ART DES TRÄGERS
Freier Träger (konfessionell)

LINK TRÄGER
Weiter zur Homepage des
Trägers

mailto:kub@caritas-en.de
mailto:kub@caritas-ruhr-mitte.de
https://www.caritas-en.de/helfen-beraten/psychische-erkrankungen/kontakt-und-beratungsstelle
https://www.caritas-en.de/helfen-beraten/psychische-erkrankungen/kontakt-und-beratungsstelle
https://www.guterstart.nrw.de/hattingen.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=17547
https://www.guterstart.nrw.de/hattingen.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=17547
mailto:info@caritas-ruhr-mitte.de
https://www.caritas-en.de/
https://www.caritas-en.de/

