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Eltern-Kind-Entspannung in Altendorf

Kurs / Workshop

Eltern-Kind-Entspannung in Altendorf
Für Eltern mit einem Kind von vier bis sechs Jahre. Kommen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind und genießen sie
eine kleine Auszeit. Wir wollen verschiedene Entspannungstechniken ausprobieren und zusammen eine
schöne Zeit verbringen. Tragen Sie dazu gerne bequeme Kleidung wie z.B. Jogginghose oder Leggins.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Riße

Alter des Kindes
3 bis 6 Jahre

Wann?

Termin(e)
03.02.2025 - 24.02.2025, 14:30 - 15:30 Uhr, 4 x
1,3 UE

Wo?

VKJ-Kinderhaus Tabaluga, Verbund-FZ
Buddelkiste
Euskirchenstraße 5
45143 Essen-Altendorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
kostenlos

Durchführende Organisation

VKJ Familienbildungsstätte

Trägerschaft

VKJ, Verein für Kinder- und

https://www.vkj.de/de/kurse/kurssuche/?kathaupt=11&knr=251-2.520
https://www.vkj.de/de/kurse/kurssuche/?kathaupt=11&knr=251-2.520
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Brunnenstr. 29
45128 Essen

Name Kontaktperson
Beate Lamm

Telefon
0201/8463577

Email
fbs@vkj.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Jugendarbeit
Brunnenstraße 29
45128 Essen

Art des Trägers
Freier Träger

Name Kontaktperson
Beate Lamm

Telefon
0201 / 23 40 81

Email
vkj@vkj.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:fbs@vkj.de
http://www.vkj.de
https://www.guterstart.nrw.de/essen.suche?anbieterid=826
mailto:vkj@vkj.de
https://www.vkj.de/de/home/

