n Kreisstadt
Mettmann

Wir Zwei - Bindungstraining fur Alleinerziehende

Kurs / Workshop

Wir Zwei - Bindungstraining fur Alleinerziehende

Das Bindungstraining "Wir2" richtet sich an Alleinerziehende, mit Kinder bis zu 10 Jahren.

Grundsatz des Trainings ist es die Selbstsicherheit zu starken, Bindung aufzubauen, diese zu starken und
dabei helfen die Balance in belasteten Situationen zu finden.

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

Das Bindungstraining findet immer donnerstags,
von 16.30 bis 18 Uhr im Kinder- und
Familienzentrum RheinstralSe statt.

Kursleitung/Ansprechperson

Frau Semra Konca

Das Angebot startet am 08.05.2025.
Frau Mara Kullmann

Angebotstermin
Von 08.05.2025 (16:30 Uhr) bis (18:00 Uhr)

Alter des Kindes
altersunabhangig
Wo?

Stadtisches Kinder- und
Familienzentrum Rheinstrafle

RheinstraRe 42
40822 Mettmann

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja
Weit%‘ﬁ(ﬁé&ﬂa&g’j‘gAnmeldu ng ﬁ | E:::néel:?l}:i?:;::r;n' Frauen Ministerium fir Kinder, Familie,
Frohe Hilfen & i dgnd o Laces everna iestaen




Ansprechperson bei Anmeldung: Semra Konca

02104-952220

semra.konca@mettmann.de

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

Stadtisches Kinder- und
Familienzentrum Rheinstralle

RheinstraRe 42
40822 Mettmann

Name Kontaktperson
Semra Konca

Telefon

02104/952220

Email
semra.konca@mettmann.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Stadt Mettmann

NeanderstrafRe 85
40822 Mettmann

Art des Tragers
Offentlicher Trager
Name Kontaktperson
Stephan Paas

Telefon

0 21 04/980-420

Email

staphan.paas@mettmann.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.mettmann.de/web/?page_id=1439
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