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Geburtsvorbereitung

Kurs / Workshop
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Geburtsvorbereitung fiir Paare/ Wochenendkurs mit Hebamme und
Doula

Unsere Geburtsvorbereitung ist mehr als nur ein Kurs - sie ist eine Einladung,
sich als Paar auf das Wunder der Geburt einzulassen. Wir begleiten Euch an
einem Wochenende voller wertvoller Informationen, sanfter Unterstitzung und
Raum fir Eure Geflhle.

Unsere erfahrene Hebamme, Chiara, flihrt Euch durch die wichtigsten Aspekte
der Geburt: von der Atmung und den Gebarpositionen bis hin zu Techniken zur
Schmerzlinderung. Sie gibt Euch Sicherheit und zeigt Euch, wie Ihr den
Geburtsprozess aktiv unterstiitzen konnt.

Erganzt wird der Kurs durch unsere Doula, Ramona, die Euch mit ihrer
einflhlsamen Begleitung zur Seite steht. Ihr erfahrt, wie Ihr als Partner aktiv Teil
des Geschehens sein kénnt und Eure Rolle in dieser besonderen Zeit starkt.

Denn nicht nur das Baby wird geboren - auch lhr werdet als Familie neu
geboren und dirft gemeinsam, mit eurem Baby. lernen.

Dieser Wochenendkurs bietet Euch:

Vertrauen in den eigenen Kérper und die Geburtskrafte
Individuelle Techniken zur Schmerzlinderung und Entspannung
Starkung der Paarbindung in dieser intensiven Phase
Praktische Tipps flr eine selbstbestimmte Geburt

Wochenbett und die erste Zeit mit Baby

Raum fiir Eure Fragen, Angste und Wiinsche

Lasst uns gemeinsam diese besondere Zeit gestalten und den Grundstein fur
einen kraftvollen Start ins Leben mit Eurem Baby legen.
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Kurs / Workshop
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Hebamme Chiara Kloubert
Doula Ramona Blaudow
0152 248 767 52

Alter des Kindes

vor der Geburt

Der Kurs findet am Wochenende statt.

Angebotstermin

Von 27.09.2025 (10:30 Uhr) bis 28.09.2025
(09:30 Uhr)

Doulagemeinschaft Familienwiege

Kneippstralte 9
52146 Wirselen

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Kosten: wird von Krankenkassen bezahlt
Partnergebuihr: 95 €

Durchfuhrende Organisation

Doulagemeinschaft Familienwiege

Kneippstralte 9
52146 Wdrselen

Name Kontaktperson
Ramona Blaudow
Telefon

0152 248 767 52

Email
Info@familien-wiege.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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https://kloubert.hebamio.de/kursliste
https://kloubert.hebamio.de/kursliste
mailto:Info@familien-wiege.de
https://www.familien-wiege.de/
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