Diisseldorf
Nihe trifft Freiheit

Manner-Performance - mehr Kraft und Ausdauer

Kurs / Workshop
Manner-Performance - mehr Kraft und Ausdauer

Willkommen beim Kurs "Manner-Performance" - einem ganzheitlichen Fitnesstraining, das speziell auf die
Bedurfnisse und Ziele von Mannern abgestimmt ist. In diesem Kurs bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, in einer
motivierenden und unterstitzenden Mannergruppe zu trainieren, die Spafs und Gemeinschaft fordert. Durch
den Einsatz verschiedener Trainingsmethoden bleibt jede Einheit spannend und herausfordernd.

Unser erfahrener Trainer Georges Bouazo steht Ihnen wahrend des gesamten Kurses zur Seite, um
sicherzustellen, dass Sie die Ubungen korrekt ausfiihren und Ihre Fortschritte maximieren.

Was erwartet Sie?
In einer abwechslungsreichen Stunde erwartet Sie ein ganzheitliches Training mit folgenden Elementen:

e Krafttraining: Starken Sie lhre Muskulatur mit gezielten Eigengewichtstibungen, die alle wichtigen
Muskelgruppen ansprechen.

e Ausdauertraining: Verbessern Sie Ihre Herz-Kreislauf-Fitness durch intensives Intervalltraining und
Ausdauerlibungen, die Ihre Leistungsfahigkeit steigern und die Fettverbrennung anregen.

e Beweglichkeit und Flexibilitat: Dehnlibungen und Mobilisationstechniken 16sen lhre Verspannungen
und steigern lhre Beweglichkeit. Das ist nicht nur fur den Sport, sondern auch fur den Alltag von
Vorteil.

e Koordination und Schnelligkeit: Durch gezielte Ubungen verbessern Sie Ihre Koordination und
Reaktionsfahigkeit, was lhre sportlichen Leistungen in verschiedenen Disziplinen unterstutzt.

Dieser Kurs richtet sich an alle Manner, unabhangig von ihrem Fitnessniveau. Ob Sie Anfanger sind, der
gerade erst mit dem Training beginnt, oder ein erfahrener Sportler, der seine Leistung steigern méchte - hier
sind Sie genau richtig! Trainieren Sie in einer kleinen Gruppe mit Gleichgesinnten - gemeinsam erreichen Sie
Ihre Fitnessziele.

Melden Sie sich jetzt zum "Manner-Performance: hr Weg zu mehr Kraft und Ausdauer" an und bringen Sie
Ihre Fitness auf das nachste Level. Wir freuen uns darauf, Sie im Kurs willkommen zu heifen und gemeinsam
an lhren Zielen zu arbeiten!
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Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Georges Bouazo

Alter des Kindes
16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Kurstermine und Kursgebuhr finden Sie auf
unserer Homepage.

Durchfuhrende Organisation

Kaiserswerther Diakonie |
Familienakademie

Alte LandstraRe 179c
40489 Dusseldorf

Name Kontaktperson

Angelika Pfennings

Telefon

0211.409 3784

Email
familienakademie@kaiserswerther-diakonie.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung ‘\” R | fir P, Sanioten, Frauen

und Jugend

Frihe Hilfen g

Alte LandstraRe 179c¢
40489 Dusseldorf

Tragerschaft

Kaiserswerther Diakonie

Alte LandstraRe 179
40489 Dusseldorf

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson
Kaiserswerther Diakonie
Telefon

02114090

Email

info@kaiserswerther-diakonie.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.kaiserswerther-diakonie.de/index.php?id=2818&kathaupt=26%3B&suchesetzen=false%3B&kfs_stichwort_schlagwort=m%C3%A4nner-Performance
https://www.kaiserswerther-diakonie.de/index.php?id=2818&kathaupt=26%3B&suchesetzen=false%3B&kfs_stichwort_schlagwort=m%C3%A4nner-Performance
https://www.kaiserswerther-diakonie.de/index.php?id=2818&kathaupt=26%3B&suchesetzen=false%3B&kfs_stichwort_schlagwort=m%C3%A4nner-Performance
mailto:familienakademie@kaiserswerther-diakonie.de
http://www.kaiserswerther-familienakademie.de
https://www.guterstart.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=7943
mailto:info@kaiserswerther-diakonie.de
https://www.kaiserswerther-diakonie.de/de/startseite.html

