Schwangerenfitness mit Beckenbodenkraftigung Zertifizierter Praventionskurs

Gruppenangebot

Schwangerenfitness mit Beckenbodenkraftigung Zertifizierter
Praventionskurs

Unser Beckenbodentraining ist ein schwangerschaftsbegleitendes moderates Ganzkdrpertraining zur
Gesundheitsforderung und Geburtsvorbereitung. Durch gezielte Bewegungen der Mutter wird die Gesundheit
von Mutter und Kind unterstiitzt. Uber ein regelmaBiges Workout kannst du dir wahrend der Schwangerschaft
deine Leistungsfahigkeit und dein Wohlbefinden im Alltag erhalten, bleibst aktiv im Berufsleben und
integrierst dabei effektiv den fur die Geburtsvorbereitung und spatere Rickbildung so wichtigen
Beckenboden

Art des Angebots Hebammenpraxis am Mescheder
Gruppenangebot Krankenhaus

Schederweg 12

Link zum Angebot
59872 Meschede

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Tragerschaft
Kerstin Bigge

Art des Tragers
Alter des Kindes

vor der Geburt

Sonstiger Trager
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https://hebammen-hsk.de/termin/zertifizierte-sc…15-10-03-12-2025/

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

www.hebammen-hsk.de

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Kursgebuihr: 120€ Zertifizierter
Praventionskurs - bei mind. 80% Teilnahme an den
Kursstunden, erhélst du von deiner gesetzlichen
Krankenkasse in der Regel 75-100% zuriick Frag
einfach bei deiner Krankenkasse nach

Privatversicherte erfragen das Praventionsangebot bitte
vorher bei lhrer Versicherung

Die Kosten sind im Voraus zu zahlen

Durchfithrende Organisation

Hebammenpraxis am Mescheder
Krankenhaus

Schederweg 12

59872 Meschede

Name Kontaktperson

Kerstin Bigge, Christina Richter, Nadine Ruther, Melina
Kramer

Telefon

0291- 202422370

Email

hebammen-hsk@gmx.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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