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Yoga und Basteln: Ein Workshop fiir (GroR-)Eltern und Kinder

Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot

Yoga und Basteln: Ein Workshop fur (GroR-)Eltern und Kinder

Gemeinsam Yoga kennen lernen, entspannen und die Ruhe geniellen. (GroB-)Eltern-Kind-Yoga ist eine
besondere Auszeit in der verschiedene Kdrperposition eingenommen werden, zusammen in Fantasiewelten
abgetaucht wird und ein besonderer Moment zwischen (GrofR-)Eltern und Kind geschaffen wird. Spielerisch
wird in die Yogawelt eingefiihrt und jeder macht so mit, wie er kann. In einer Basteleinheit wird ein
Traumfanger gebastelt, um gemeinsam kreativ zu werden und ein Andenken zu kreieren.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot Von 30.04.2025 (14:00 Uhr) bis 30.04.2025 (15:30 Uhr)

Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Wittland AWO Familienzentrum Kita Rappelkiste;
Alter des Kindes Raum 1
3 bis 6 Jahre Bonifatiusweg 12

32120 Hiddenhausen

Anmeldung

Tragerschaft

Anmeldung erforderlich
AWO Kreisverband Herford e.V.

Mary-Somerville-Boulevard 36
Link zur Anmeldung 32049 Herford

Ja

Weiter zur Anmeldung

Art des Tragers

Kosten des Angebots Freier Trager

kostenlos Name Kontaktperson
Alexa Glaser
Telefon

05221-1870742

Email

a.glaser@awo-herford.de
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Durchfiihrende Organisation

AWO Familienbildungswerk
Mary-Somerville-Boulevard 36
32049 Herford

Telefon

05221-1870770

Email
fow@awo-herford.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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