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Doulabegleitung Kennenlernen

"Doula" kommt aus dem altgriechischen und bedeutet Dienerin. DOULAGEMEINSCHAFT

-
FAMILIENWIEGE

Als Doula begleiten wir, neben der Hebamme und dem Frauenarzt, Frauen in der Schwangerschaft, bei der
gesamten Geburt und im Wochenbett. Aber auch schon in der Kinderwunschzeit, die sehr kraftezehrend sein
kann, ist eine Vertraute an Deiner Seite, die Dich begleitet, aufbaut und dir zuhdért sehr wertvoll.

Wir sind wie eine Freundin auf Zeit, die ganz viel Wissen und Erfahrung rund um das Thema
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett mitbringt.

Geh bestarkt, voller Vorfreude und Selbstvertrauen in die Geburt. Wir begleiten kontinuierlich. Eine Geburt
kann viele Stunden dauern und im Gegensatz zu Arzten und Hebammen wechseln wir nicht nach Ende der
Schicht mit einer Kollegin. Wir begleiten in der Geburt von Anfang bis Ende. Egal welchen Weg Du fur Dich
wahlst. Ob vaginal oder Kaiserschnitt, ob Hausbegurt, Geburtshaus oder Krankenhaus.

Wir sind Dein Ruhepol, auch wenn es um Dich herum einmal hektisch wird.

Wir als erfahrene Begleitung sind zu Zeiten, in denen es immer weniger Hebammen gibt und die, die es gibt
immer weniger Zeit haben, so wertvoll. Aus eigener Erfahrung wissen wir wie wichtig es ist vertraute
Menschen um sich zu haben die Angste nehmen, ermutigen, Deine Wiinsche kennen.

Auch Dein Partner profitiert von der Begleitung einer Doula. Dein Partner kann sich voll und ganz auf Dich
einlassen, weicht keine Sekunde von Deiner Seite und wird Dein wichtigster Begleiter. Da Ihr gemeinsam auf
die Geburt vorbereitet werdet, weils er was zu tun ist - um das Drumherum kiimmern wir Doulas uns.

Angebotstermin
Von 22.02.2025 ( Uhr) bis ( Uhr)
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