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Bauchgefluster - Geburtsvorbereitung fur Mehrgebarende

Kurs / Workshop

Bauchgefluster - Geburtsvorbereitung fur Mehrgebarende

Dieser Geburtsvorbereitungskurs richtet sich speziell an Frauen, die bereits ein
oder mehrere Kinder geboren haben.

Wahrend man der ersten Schwangereschaft volle Aufmerksamkeit schenken
konnte, ist es mit ein oder mehreren Geschwistern zu Hause tUberhaupt nicht
mehr so leicht.

Hier kannst Du in einem geschitzten Raum Deiner Schwagerschaft, Deinem
heranwachsenden Baby, die Aufmerksamkeit schenken, fir die im Alltag oft
keine Zeit bleibt.

Inhalte des Kurses:
- Auffrischung des Wissens
- Besondere Herausforderungen bei Folgegeburten

- Physische Vorbereitung
- Emotionale Aspekte, wie z.B.: Umgang mit Angsten und Sorgen, Einbeziehung
der Familie und Vorbereitung der Geschwister

- Praktische Organisation
- Austausch mit anderen Mamas und Unterstltzung

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
4 Donnerstage & 2 Stunden, 17 - 19 Uhr + 1

samstag Nachmittag mit Partner, 14 - 17 Uhr
Weiter zum Angebot (Partner kostenlos)

Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson Anstelle des 29. findet der letzte Kurstermin am

30. statt, da der 29. ein Feiertag ist.
Ramona Blaudow

0152 248 767 52 @ | Angebotstermin
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https://www.familien-wiege.de

Alter des Kindes (12:00 Uhr)

vor der Geburt

Doulagemeinschaft Familienwiege

Kneippstralte 9
52146 Wurselen

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

4 Donnerstage a 2 Stunden +
Partnernachmittag 80€

Durchfuhrende Organisation

Doulagemeinschaft Familienwiege

Kneippstralle 9
52146 Wdrselen

Name Kontaktperson

Ramona Blaudow

Telefon

015224876752

Email

info@familien-wiege.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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