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Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt

BERATUNG

Der Verein Frauen helfen Frauen Beckum e.V. ist Trager der Frauenberatungsstelle/Fachstelle
gegen sexualisierte Gewalt.

Die Frauenberatungsstelle/Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt versteht sich als feministische,
parteiliche und autonome Frauenrechtsorganisation.

Unser Anliegen ist es, Frauen und Madchen im geschiitzten Raum der Beratungsstelle:

¢ Uber ihre Rechte zu informieren

¢ zu beraten, wie sie ihre Rechte durchzusetzen kénnen

¢ zu ermutigen, sich im Beratungsprozess ihrer eigenen Fahigkeiten und Starken bewusst zu werden, um
eigenverantwortlich und selbstbestimmt ihren Lebensweg zu gestalten

Wir beraten Frauen und Madchen (ab 16 Jahre) zu Themen wie

¢ persdnliche Lebenskrisen

¢ Gewalterfahrungen aktuell/zurtickliegend (kérperlich, seelisch, sexualisiert)
¢ sexuellen Missbrauch aktuell/zuriickliegend

¢ Vergewaltigung

¢ Belastigung, Nachstellung, Stalking

¢ Partnerschaftsprobleme

¢ Trennungs- oder Scheidungsfragen

o familiare Belastungen (Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Mutterrolle...)
e psychische Belastungen durch Angste, Depressionen ...

¢ Arbeitslosigkeit

¢ Probleme am Arbeitsplatz (Mobbing, sex. Belastigung)

Das Angebot umfasst weiterhin Sozialberatung, Unterstitzung bei Problemen mit Institutionen und Behdrden

Wir bieten Praventionsveranstaltungen zu verschiedenen Bereichen an: Selbstbehauptung, Resilienz, Gewalt in
Beziehungen, sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz...

Die Beratungsstelle ist dem Dachverband der autonomen Frauenberatungsstellen NRW und
dem Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe und dem paritatischen Wohlfahrtsverband
angeschlossen.
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N schafft Chancen


https://www.frauenberatungsstellen-nrw.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Beratung Gabriele van Stephaudt

Diplom Sozialarbeiterin, Traumafachberaterin,
LINK ZUM ANGEBOT Praventionsmanagerin, Selbstbehauptungs- und
Weiter zum Angebot Verteidigungstrainerin (nach Wendo),

Psychosoziale Prozess Begleiterin
Frauenberatungsstelle Beckum /
Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt
WeststralRe 25, 59269 Beckum
Mo/Do 10:00 - 12:00 Uhr
Mi 14:00 - 16:00 Uhr

02521-16 887

info@fhf-beckum.de

ALTER DES KINDES
16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Von 21.02.2025 ( Uhr) bis ( Uhr) Frauen helfen Frauen Beckum e.V.
Weststrale 25

TERMIN(E) 59269 Beckum

Offene Sprechzeiten

Montag + Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 14.00 -16.00 Uhr
Terminabsprachen méglich unter 02521-16887

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH LINK ZUR ANMELDUNG
Ja Weiter zur Anmeldung
WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG KOSTEN DES ANGEBOTS
Termine finden nach Vereinbarung statt. Alle Kostenloses Angebot

Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht.
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https://www.frauenberatung-beckum.de/de/beratung/fachstelle-gegen-sexualisierte-gewalt
mailto:info@fhf-beckum.de
https://www.frauenberatung-beckum.de/de/beratung/fachstelle-gegen-sexualisierte-gewalt

Inklusion & Barrierefreiheit

RAUMLICHE ZUGANGLICHKEIT INHALTLICHE ZUGANGLICHKEIT

Voll zuganglich fur Rollstuhlfahrer:innen Angebote mit Gebardensprachdolmetscher:in
Voll zuganglich mit Unterstitzung

Behindertengerechter Aufzug

Behindertengerechtes WC

Durchfuihrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON ALLE ANGEBOTE DIESES

Frauen helfen Frauen e.V. Ursula Berief ANBIETERS

Weststralle 25 59269 Beckum Andere Angebote dieses
TELEFON Anbieters

02521 16887

EMAIL
info@fhf-beckum.de

Trager des Anbieters

ART DES TRAGERS
Freier Trager
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mailto:info@fhf-beckum.de
https://www.guterstart.nrw.de/beckum.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=16886
https://www.guterstart.nrw.de/beckum.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=16886

