Der Herforder Weg

Frihe Hilfen - gut fiir Familien

Yoga und Basteln: Ein Workshop fur Eltern und Kinder

Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot

Yoga und Basteln: Ein Workshop fur Eltern und Kinder

Gemeinsam Yoga kennen lernen, entspannen und die Ruhe genieBen. (GroR-)Eltern-Kind-Yoga ist eine
besondere Auszeit in der verschiedene Kérperposition eingenommen werden, zusammen in Fantasiewelten
abgetaucht wird und ein besonderer Moment zwischen (Grof3-)Eltern und Kind geschaffen wird. Spielerisch
wird in die Yogawelt eingeflhrt und jeder macht so mit, wie er kann. In einer Basteleinheit wird ein
Traumfanger gebastelt, um gemeinsam kreativ zu werden und ein Andenken zu kreieren.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop, Veranstaltung, Gruppenangebot Von 22.09.2025 (15:30 Uhr) bis 22.09.2025

Link zum Angebot (17:45 Uhr)

Weiter zum Angebot

Frau Wittland BildungsCampus Herford
Mary-Somerville-Boulevard 6

Alter des Kindes 32049 Herford

3 bis 6 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

FUr Teilnehmende im Programm Chancenreich.

Mit ChBuuémﬂiﬂler@n kostenlos R i Sontomn Fraven Mt for Kinr, Fami,
FrUhe Hilfen v und Jugend dtsur:'l'f;l:ﬂordrm'n-w:ﬁalm

1/2


https://www.fbw-herford.de/programm/eltern-kinder/kurs/Yoga-und-Basteln-Ein-Workshop-fuer-Eltern-und-Kinder/25.53.140
https://www.fbw-herford.de/programm/eltern-kinder/kurs/Yoga-und-Basteln-Ein-Workshop-fuer-Eltern-und-Kinder/25.53.140

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft
AWO Familienbildungswerk AWO Kreisverband Herford e.V. -
Familienbildungswerk

Mary-Somerville-Boulevard 6
32049 Herford Mary-Somerville-Boulevard 6
32049 Herford

Telefon

05221-1870740 Art des Tragers

Freier Trager

Email

fow@awo-herford.de Telefon

Link Anbieter 52211870740

Weiter zur Homepage des Anbieters Email

Alle Angebote dieses Anbieters fow@awo-herford.de
Link Trager

Andere Angebote dieses Anbieters
Weiter zur Homepage des Tragers
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