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Entspannung für Eltern

Kurs / Workshop

Entspannung für Eltern

In diesem Kurs geht es darum, als Elternteil  einfach mal abschalten und etwas
für sich zu tun. Denn so fällt es uns viel leichter, den Herausforderungen des
Alltags gewachsen zu sein.

Der Kurs ist kostenlos.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Alter des Kindes
altersunabhängig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung bei Jutta Zauche unter

Mail: zauche@ejh-schweicheln.de  oder
familienservice@ejh-schweicheln.de

Telefonisch: 015209080482 oder 05221/960322

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Wann?

Angebotstermin
Von 03.12.2025 (19:00 Uhr) bis 03.12.2025 (20:30 Uhr)

Wo?

ev. Jugendhilfe Schweicheln/ Sieboldhaus
Verbundstraße 10
32120 Hiddenhausen

https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/202.elternschule.html
https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/202.elternschule.html
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Trägerschaft

ev Jugendhilfe Schweicheln
Matthias Sieboldweg 4
32120 Hiddenhausen

Name Kontaktperson
Nadine Rohr

Telefon
05221/960782

Email
rohr@ejh-schweicheln.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:zauche@ejh-schweicheln.de
https://www.ejh-schweicheln.de/de/topic/202.elternschule.html
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-herford.suche?anbieterid=1058
mailto:rohr@ejh-schweicheln.de
https://www.ejh-schweicheln.de/

