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Meditationswochenende für Erwachsene mit ihren Kindern

Gruppenangebot

Meditationswochenende für Erwachsene mit ihren Kindern

Dieses Wochenende ist eine Auszeit für Körper und Geist - fernab von Stress und Ablenkungen. Ob Sie
bereits Erfahrung mit Meditation haben oder gerade erst beginnen, die sanfte Atmosphäre und die
kompetente Begleitung schaffen einen geschützten Raum, um tief in sich hineinzuhören und den Moment
bewusst zu erleben. Neben den Meditationseinheiten gibt es ausreichend Möglichkeit für gemeinsame
Spaziergänge oder den Austausch miteinander.

 

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Marine Sabauri

02271 602 61

m.sabauri@awo-bm-eu.net

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Angebotstermin
Von 04.07.2025 (16:00 Uhr) bis 06.07.2025
(15:00 Uhr)

Wo?

AWO Familienbildungsstätte
Zeiss-Straße 1
50126 Bergheim

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Erw.:    € 142,50 (Erm. € 131,50)
Kind:    €     0,00 (0 - 1 Jahr)  
            €   95,00 (2 Jahre)
            € 105,50 (3 - 5 Jahre)

https://www.kurse.awo-bm-eu.de/navigation/familie-leben/eltern-familienwochenenden/kurs/PF305
https://www.kurse.awo-bm-eu.de/navigation/familie-leben/eltern-familienwochenenden/kurs/PF305
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            € 128,50 (ab 6 Jahre)

Die Preise verstehen sich incl. Übernachtung und
Verpflegung.
Die Unterbringung erfolgt in Familien- und
Mehrbettzimmern.

Durchführende Organisation

AWO Familienbildungsstätte
Zeiss-Straße 1
50126 Bergheim

Telefon
02271 - 603-0

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

AWO Regionalverband Rhein-Erft &
Euskirchen e.V.
Zeiss Straße 1
50126 Bergheim

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Telefon
02271 - 603-0

Email
info@awo-bm-eu.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.kurse.awo-bm-eu.de/
https://www.guterstart.nrw.de/bergheim.suche?anbieterid=15894
mailto:info@awo-bm-eu.de
https://www.awo-bm-eu.de

